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Desde cualquier parte del pais

Panama se prepara para evitar una
tarjeta roja de la UE

La ARAP creo una comision para cumplir con los compromisos adquiridos con la UE. Con cinco funciones
clave, esta comision coordinara los temas criticos para evitar sanciones en 2025 pagina 68

La fotografia de
Martiz, un dialogo
con lamemoria

El maestro del arte contemporaneo Aristides Urefa
analiza el enfoque visual de Alfredo Martiz, un fotégrafo
y arquitecto que explora la impermanencia del tiempo y
los cambios en la urbanidad a través de sus imagenes.
Urefa destaca como Martiz utiliza la fotografia para
documentar la transformacidn de las ciudades,
capturando momentos efimeros que, aunque congelados
en el tiempo, también reflejan su deterioro inevitable
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El costo de la
dependencia al
teléfono movil

El uso excesivo del celular afecta tanto el bienestar fisico
como la salud mental, con consecuencias que pueden
compararse a las de la ludopatia. La nomofobia, o miedo
a quedarse sin celular, es un trastorno que afecta
principalmente a los jévenes y puede derivar en serios
problemas tanto fisicos como psicoldgicos
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Israel mata al jefe
de Hezbola

El Ejército israeli confirmd la muerte de Hasan Nasrala,
lider de Hizbuld, y de otros comandantes, como Ali Karki,
en un ataque aéreo en su cuartel subterraneo en el sur
de Beirut. Mientras tanto, el secretario general de la
ONU, Antonio Guterres, expresé su “profunda
preocupacion” por la “dramatica escalada” en la regidon
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Educacion en la

sombra del racismo

Los pilares propuestos
por el sector privado
para salvar la CSS

El debate sobre las reformas a la Caja de Seguro Social
(CSS) es uno de los mayores desafios de Panama. Rubén
Castillo, expresidente del Conep, alerta sobre el riesgo de
politizacién y aboga por un didlogo inclusivo y transparente.
El sector privado propone un modelo de tres pilares para
asegurar la sostenibilidad de las pensiones, mientras el pais
enfrenta el riesgo de nuevos conflictos sociales Pagina 5A

Roman Dibulet | La Estrella de Panama

En calle 15 de Santa Ana, un grupo de ninos se entrega a la emocion del futbol,
mientras un mural de la leyenda Roberto Duran los observa. A pesar del
deterioro del entorno, su felicidad brilla con fuerza, recordando que la
verdadera alegria se encuentra en el juego y la camaraderia.

En Panama, el idioma no solo define la comunicacion sino que también establece jerarquias sociales. La
investigacion ‘Experiencias de escolarizacion de estudiantes afrocaribefios en Panama’ destaca el impacto del
idioma en la identidad y la educacién de esta comunidad entre las décadas de 1930 y 1950, explorando cémo las
barreras lingtiisticas y el racismo moldearon sus trayectorias educativas
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