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Olga Sinclair abre las

puertas de su estudio en una
conversacion que iNSpira ez
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Cena de Navidad:

‘Lasguias de  comerencesa

cuesta entre $60 y

educacion sexual 5o e iin de aro
estan fracasando’

El defensor del Pueblo, Eduardo Leblanc, presentd un informe que
abarca diversas problematicas de derechos humanos en Panama.
Destaco el preocupante aumento de embarazos en adolescentes, con
mas de 4.000 ninas menores de I7 afos afectadas, lo que evidencia el
fracaso en la implementacion de las guias de educacion sexual debido
a tabues sociales. Subrayo la urgencia de democratizar estas politicas
para proteger a la juventud pagina ua

Acodeco revela los costos de los principa-
les productos para la cena navidena, des-
Romén Dibulet | La Esrelncepanams | {@CANAO OpCiONes como pollo, pavipollo,
' pavo 0 jamon. Expertos recomiendan
planificar los gastos para evitar dificulta-
des en el inicio de 2025 pagina 6A

Una cronica del
oficio que nunca
se abandona

El relato de una periodista que incursiono
en el oficio de librera durante la pandemia
sirve como punto de partida para reflexio-
nar sobre las carencias y oportunidades del
mercado editorial en Panama. Aungue el
mundo del libro es amplio y diverso, en
Panama se enfrenta a significativas barre-
ras economicas y culturales

Panama se llena
de culturay
dialogo con el Hay
Festival Forum

El Hay Festival Forum celebra su segunda

s En el Dia de las Madres en Panama3, esta abuela y .
Tres genera(ﬂones comparte una tarde llena de amor y alegria con su edicion f—:*n Panamg el28y 2_9 de en'ero de
C el ebr an d o el hija y nietos en el Parque Urraca. Un momento 2025. !:lggras nauonalgs e internacionales
especial para celebrar la unién familiar y rendir se daran cita en San Felipe y Santa Ana
amor maternal homenaje a las madres, cuyo cariio y sabiduria para dialogar sobre literatura, ciencia,

atraviesan generaciones. jFeliz Dia de las Madres

‘ - derechos humanos y mas
a todas las mamas panameinas! y

451089

100

Siguenos :
en r%lestras redes > ( @EstrellaOnline Suscribete al: 204-0055/® Chatea 6676-1988
y mantente informado 0000 7

52



