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Empresas 
panameñas 
fallan en 
sostenibilidad 

El general que guió a 
Panamá a la libertad 

Polígrafo 

Carlos Raúl Piad: ‘En el 
Panameñismo no hay 
ideología ni disciplina’ 

 Orgullo Ngäbe Buglé 

El estudio muestra que la sosteni-
bilidad en Panamá enfrenta un 
doble desafío: fortalecer la gober-
nanza y cerrar la brecha entre el 
discurso corporativo y las expecta-
tivas ciudadanas 
Página 4A

José de Fábrega y de las Cuevas 
jugó un papel clave en la indepen-
dencia de Panamá el 28 de 
noviembre de 1821, liderando el 
proceso de manera pacífica y 
garantizando la unión voluntaria 
del istmo a la Gran Colombia 
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Sal & Pimienta 

‘La Malquerida’: el plato que llevó a Gabriela Sarmiento a 
representar a toda Latinoamérica 
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Con sus tradicionales “naguas”, símbolo de la identidad y cosmovi-
sión del pueblo Ngäbe Buglé, más de tres mil mujeres marcharon 
en David para rendir tributo a su cultura ancestral y reivindicar su 
legado como la etnia más numerosa de Panamá. 

Xavier Serbiá y su receta 
para la libertad financiera 
El economista y exintegrante de Menudo, Xavier Serbiá, visitó Panamá 
para compartir su filosofía de educación financiera y emprendimiento 
responsable, bajo el lema “hay que menudocratizar las finanzas” 
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• Cree que la 
independencia 
económica empieza con 
el ahorro y la educación, 
no con grandes ingresos. 

• Propone cinco etapas 
del bienestar financiero: 
supervivencia, seguridad, 
acumulación, libertad e 
independencia.

Filosofía 

El aspirante a la presidencia del Partido Panameñista, 
Carlos Raúl Piad, denuncia que el colectivo perdió su rumbo 
ideológico y exige separar la Asamblea Nacional de las 
estructuras partidarias. “No puede haber un partido al servi-
cio de los diputados”, advierte. Piad plantea una reforma 
profunda en el colectivo para recuperar su identidad 
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