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El ideólogo olvidado 
del 10 de noviembre • Redactor y firmante del 

Acta de Independencia 
de Los Santos. 

• Su palabra y sus 
manifiestos inspiraron a 
loLos Santos, Natá, 
Penonomé, Parita, 
Aguadulce, Las Tablas. 

• Vinculado 
históricamente a Natá de 
los Caballeros, provincia 
de Coclé.

Cronistas e historiadores reconocen en Francisco 
Gómez Miró a uno de los artífices intelectuales del 
movimiento santeño de 1821. Su pensamiento liberal 
y su pluma dieron forma al Acta de Independencia 
que unió a las provincias del interior 

Rol 

Una cena bajo 
el embrujo del 
cardamomo 

Panamá endurece 
las reglas del juego 
digital 

‘Recibimos mil quejas 
mensuales; el 95% es 

por electricidad’ 

Sellados en el tiempo, 
el juramento eterno 

Desde los clásicos paneer 
tikka hasta el delicado 
halva de zanahoria, Mystic 
India ofrece una cena que 
combina tradición, creativi-
dad y el equilibrio perfecto 
entre picante y suavidad 

Con la entrada en vigor de la Ley 
478, el país se alinea con estánda-
res internacionales contra la ciber-
delincuencia. Las empresas serán 
responsables de custodiar y entre-
gar evidencia digital a las autori-
dades 

Alas Chiricanas 

Detenido en Venezuela sospechoso del atentado 
aéreo de 1994 en Panamá 

Sobre los antiguos baluartes defensivos del Casco Antiguo, donde 
las murallas protegían a la ciudad de ataques, hoy se sellan prome-
sas de amor inquebrantable. Este rincón, popularmente conocido 
como la Plazoleta Medio Baluarte, mira hacia la moderna Panamá, 
uniendo pasado y presente en un solo paisaje.

Pensamiento Social  

Los movimientos sociales que hicieron historia 
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La administradora de la Autoridad Nacional de los 
Servicios Públicos (Asep), Zelmar Rodríguez, defiende su 

gestión. Revela la ejecución de multas millonarias por 
hasta $39.5 millones a empresas eléctricas por mala 

calidad del servicio, al tiempo que prepara una reforma a 
la Ley 6 del sector. Pese a las críticas, niega prácticas 

monopolísticas en el ámbito eléctrico y anuncia el plan 
para incorporar un tercer operador móvil híbrido en 2026 

para enfrentar el duopolio en telecomunicaciones 
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