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Ayelet Vahnish 
presenta su 
historia entre 
fogones 

Violencia contra 
mujeres: alerta para 
todo el país 

Polígrafo  

‘La crisis de Colón no 
nació ayer; es fruto de una 

desatención histórica’ 

Panamá apuesta por una pesca 
rentable y responsable 

Tras seis años de trabajo y una 
pausa obligada por la pande-
mia, Ayelet Vahnish lanza un 
libro que une relatos íntimos y 
platos icónicos. Una mirada a su 
vida en la cocina y a las expe-
riencias que marcaron su carrera 
Página 7B

El 25N demanda políticas reales 
para frenar femicidios, proteger a 
las mujeres y transformar patrones 
patriarcales. La desigualdad, el cri-
men organizado y la falta de pro-
tección pública alimentan un ciclo 
violento difícil de romper 
Página 1B

Facetas 

Literatura para entender el caos contemporáneo 
Página 2B

La pesca forma parte esencial de la identidad panameña y sostiene 
miles de familias. Aunque el sector crece en exportaciones y pro-
ducción, enfrenta límites por falta de infraestructura y lucha contra 
la pesca ilegal. Panamá impulsa ciencia, trazabilidad y sostenibili-
dad Página 4A

El alcalde Diógenes Galván denuncia que Colón vive una crisis histórica por 
fallas del Estado y pide una política especial en seguridad y desarrollo 
humano. Galván plantea redistribuir recursos portuarios, fortalecer preven-
ción juvenil y enfrentar la crisis política local que, afirma, frena el avance de 
la provincia 

Economía  

Panameños elevan sus ahorros navideños a $272 millones 
Página 5A

Página 3A

Trump ordena bloqueo aéreo; 
Copa mantiene sus vuelos 

El presidente Donald Trump advirtió que el espacio aéreo sobre y 
alrededor de Venezuela debe considerarse completamente cerra-
do, lo que Caracas calificó como una “amenaza colonialista”. Copa 
Airlines mantiene sus vuelos y, además, mantiene contacto perma-
nente con la Administración Federal de Aviación de Estados Unidos 
Página 6A


