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El terremoto que estremeció 
Panamá hace más de un siglo 

El sismo del 7 de septiembre de 1882 sacudió Panamá y Colón, provocó 
daños en iglesias, viviendas y el Ferrocarril de Panamá, y generó alarma 

entre la población   Página 2B

Mulino y De La 
Espriella priorizan 

interconexión eléctrica 
La interconexión eléctrica entre Panamá y Colombia fue 

uno de los temas centrales de la reunión entre José Raúl 
Mulino y Abelardo De La Espriella. Ambos mandatarios 
acordaron priorizar el proyecto ante las necesidades 
energéticas de Colombia y analizaron el intercambio 
de electricidad y las oportunidades de desarrollo para 
las comunidades involucradas. También abordaron la 
cooperación en seguridad y la lucha contra el crimen 
organizado    Página 3A

Transporte 

Panamá inicia la transición 
hacia buses eléctricos 
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La alimentación 
rápida pasa 
factura a la salud 

Béisbol, eSports y 
atletismo dan oro a 
Panamá 

Fuerzas especiales 
ensayan operación contra 
amenaza al Canal El ritmo acelerado de vida, la 

dependencia de la comida 
rápida y la escasa planifica-
ción alimentaria impulsan el 
sobrepeso y la obesidad en 
Panamá, con consecuencias 
que ya afectan la salud de la 
población y aumentan la 
presión sobre el sistema 
sanitario. Expertos alertan 
sobre el impacto del exceso 
de alimentos ultraprocesa-
dos en el aumento de la 
obesidad y las enfermeda-
des crónicas   Página 4B

La delegación panameña cerró la jornada 
del viernes con una importante cosecha de 
medallas en los Juegos Centroamericanos 
y del Caribe Santo Domingo 2026. 
Jhonnatan Mora ganó el oro en eFootball, 
el equipo de béisbol se coronó campeón y 
Didier Rodríguez triunfó en los 3,000 
metros con obstáculos con récord nacio-
nal. Alberto Gálvez y la selección Sub-21 de 
fútbol sumaron preseas de bronce 
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Panamá desarrolla el ejercicio multinacional PANAMAX 
2026, que reúne a 18 países para entrenar operaciones 
conjuntas de seguridad y fortalecer la coordinación ante 
escenarios de amenaza simulados en la región y el 
Canal  Página 3A

Economía 

Panamá importará 20,000 
quintales de cebolla 
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