aun mas las reformas

La sesion del pleno de este viernes fue cerrada abrutamente
por una disputa entre el diputado José Pérez Barboni, del
Movimiento Otro Camino, y el perredista Raphael Buchanan. La
introduccion de nuevas modificaciones tranco el inicio de la
votacion de las reformas a la CSS
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Panama pide a Hutchison
detalles sobre venta de acciones

El ministro de la Presidencia, Juan Carlos Orillac, reconocio que el Gobierno se entero de la venta de las acciones de
PPC al consorcio encabezado por BlackRock, por las informaciones en los medios de comunicacion. El Consejo de
Gabinete, reunido este viernes, aprobo instruir a la AMP para que solicite a la empresa toda la informacion financiera
y legal sobre el proceso de compra que, asegurd el ministro, debe ser avalada por el Gobierno panameno pagina ua

e | PEINISO teMporal
i humanitario para
migrantes

El ministro de Seguridad, Frank Abrego,
informo que otorgaran un permiso temporal
a migrantes para que puedan hacer los tra-
mites de su retorno Pagina 2A

Aranceles de Trump
tendran ‘probables’
efectos inflacionarios

El presidente de la Reserva Federal,
Jerome Powell, anticipa efectos infla-
cionarios por los aranceles impues-
S tos por Donald Trump, aungue reco-
El permanente arte@  ceemraaisivoasemueresauenoy | NOCE incertidumbre sobre su alcance

celebran su dia mundial, creado en las Pagina 4A

para celebrar un dia Naciones Unidas en 1972 como reconoci-

miento a su lucha por el desarrollo integral

Pagina I8 de la sociedad Del béisbol al dleo:
el viaje artistico
de Didasio
A Gustavo Didasio De Ledn, un artista chirica-

LOS bar rios a 'lT apadOS en 'lT e EI no nacido en David, amante del béisbol, que

inicio una carrera artistica que lo ha llevado a
d ES a rr O I I O y EI a b a n d On O exponer en Panama, Guatemala, Estados
pagina 28 Unidos, Coreay Japon
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Conoce a las nominadas a las
25 Mujeres mas destacadas
de Panama del 5 al 14 de marzo
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. . Panama cerrara dos
COHﬂlCtO Y acusaCIOl’leS albergues de migrantes y
o o o deportara a quienes
entre diputados impiden  entrenpor Darién
avance de las reformas B Gotiemotantién corgatd s eTporalaies
pararealizar sus tramites de salida del pais
~ AdrianaBerna La discusion giro en torno a modificaciones presentadas en presidenda
e i ltimo momenta’. Diputados de PRD, MOCAy libre postulacion p—

tos verbales entre los

diputados marcaron la
sesion del pleno de la
Asamblea Nacional ayer, 7
de marzo. La tension sur-
gi6 a raiz de la presenta-
cién de modificaciones de
dltima hora la noche del
jueves, justo cuando se
debia comenzar la votacion
del proyecto de ley 163,
que reforma la Ley Orgdni-
ca de la Caja de Seguro
Social (CSS).

El momento mds contro-
versial fue la discusion entre
los diputados José Pérez
Barboni, del Movimiento
Otro Camino (MOCA) y
Raphael Buchanan, del Par-
tido Revolucionario Demo-
cratico (PRD) que terminé
enlasuspensiondelasesion
hasta el préximo lunes.

Buchanan, junto con
varios diputados de libre
postulacién, expresé su
rechazo a las modificacio-
nes presentadas el jueves.
Durante su sustentacion de
voto, mostré un video en el
que se escucha al primer
vicepresidente, Jamis Acos-
ta, cerrando la discusion del
proyecto de ley mientras
ejercia la presidencia en
ausencia de la diputada
Dana Castaneda.

‘Lo que correspondia
segun lo que nosotros apro-
bamos es que se procediera
alavotacioninmediata, por-
que este pleno lo ordend
cuando aprobamos lameto-
dologia de discusion. Esano
fue unadecision que él tomo
unilateralmente, esa apela-
cion que presentaron el dia
de ayer [el jueves en la
noche|] es completamente

I ntensos enfrentamien-

ilegal”,  dijo  Buchanan
durante su participacion en
el pleno.

Luego, hizo referencia a
una modificacion hecha al
articulo 20 del proyecto de
ley, propuesta por Pérez
Barboni, que trata sobre la
creacion de una mesa tri-
partita entre el gobierno, el
sector empresarial ylos tra-
bajadores, para evaluar la
necesidad de un aumento a
la edad de jubilacién en seis
anos.

Seguin Buchanan, es un
“articulo disfrazado” para
aumentar la edad de jubila-

se acusaron mutuamente de dilatar el proceso y de actuar de

manera ilegal

contra de los 35 articulos propuestos el pasado jueves.

cion. También dijo que es
peligroso lo que se estd pre-
tendiendo presentar,
haciendo referencia a las 35
modificaciones que se agre-
garon el jueves.

“No tenemos tiempo de
poder evaluar mds de 300
modificaciones que se pre-
sentaronylas 35 que se pre-
sentaron la noche de ayer
[jueves], que modifican por
completo la ley. Tocan el
tema del manejo de la CSS,
le permite al director [Dino]
Mon decidir quién maneja el
dinero que es de todos los
panamernios. No se dejen
enganar’, explico.

El diputado Pérez Barboni
inici6 su participacion en el
pleno dirigiéendose a su
colega del PRD. “Yo traje una
mesa ftripartita junto con
otros diputados, que nos
sentamos por horas a traba-
jar de la mano con diferen-
tes bancadas, para tratar de
llevar algo que sea un sus-
tento técnico y no politico’,
acoto.

Hizo hincapié en que
desde 2005 hasta ahora el
PRD ha tenido la oportuni-
dad de presentar nuevas
ideas para mejorar la situa-
cion de la CSS vy las jubila-
ciones, sinembargo,noloha
hecho.

“Si dentro de seis anos las
cosas mejoran, quizds no
haya que subir la edad de
jubilacion. Tu lo que quieres
es que haya gente que tome

decisiones  impopulares,
pero ¢qué propusiste? Solo
te la pasas criticando, no
usas ni una cifra demografi-
ca o econdomica, ¢qué clase
de diputado es ese’, se
defendio.

Barboni tacho el discurso
de Buchanan como “cobar-
de”y de “dilatacion” a la dis-
cusion del proyecto de ley.
Luego de esto, el diputado
del PRD tuvo derecho a
réplica, en el que reiterd sus
puntos al igual que “su res-
ponsabilidad” con el pueblo
panameno.

La discusion escalo cuan-
do Buchanan hizo un ataque
personal a Barboni y tras
esto se decreté un receso
para posteriormente sus-
pender la sesion hasta el
lunes.

Reacciones

Tras las discusiones en el
pleno, el diputado de MOCA
pidio disculpas en su cuenta
oficial de X, pero también
dijo que “Me duele ver quela
bancada del PRD esta
desesperada porque nadie
ha cedido ante el chantaje”.

Dijo que el PRD ha pedido
5.000 nombramientos
entre sus propuestas al pro-
yecto de ley y que han sido
“‘complices del saqueo his-
térico a la CSS; solo destru-
yeny chantajean”.

Otros diputados como
Roberto Zuniga, Luis Duke,
Jorge Bloise de la libre pos-

Roberto Barrios | La Estrella de Panama

tulacion, y Edwin Vergara,
del Partido Panameiista,
manifestaron que lo dicho
por el PRD es una tdctica de
dilatacion de la discusion de
laCSS, aunquelos 35 articu-
los propuestos el jueves son
los que realmente demora-
rian la votacion del proyecto
deley.

La bancada del PRD se
defendié mencionando que
la peticion de 5.000 nom-
bramientos es “totalmente
falso”, segin el diputado
Crispiano  Adames. “El
director de la CSS manifest6
publicamente que eso no
coincide con la verdad, son
especulaciones’, dijo.

Buchanan aclaré que la
mesa tripartita, asi como los
otros 34 articulos, fueron
presentados “en ultimo
momento” alal:00 p.m. del
jueves, entre el diputado
Barboni y otros colegas.

“Esuna situacién muy difi-
cil la que estd viviendo el
pais. E1 27 de febrero, el pre-
sidente de la Asamblea
cerré la discusion y en la
noche del jueves se presen-
taron modificaciones nue-
vamente, lo que prohibe
taxativamente nuestro
reglamento interno, violan-
do por completo este proce-
so y debate”, concluyo el
diputado Buchanan.
Se espera que el lunes los
diputados comiencen la
votacion del proyecto de ley
163 en segundo debate.
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El ministro de Seguridad, Frank Abrego.

Adolfo Berrios Riaiio
adolfo.berrios@Ilaestrella.com.pa
PANAMA

anama cerrara los
albergues de
recepcion de

migrantes Bajo Chiquito
y Lajas Blancas, ubicados
en zona comarcal. Cual-
quier migrante irregular
que entre a Panamd por
el tapon del Darién luego
del cierre de los alber-
gues sera deportado a su
pais de origen o al pais
desde el que entréo a
Panama. Asi lo manifesto
este viernes 7 de marzo
el ministro de Seguridad,
Frank Abrego, durante
una conferencia de pren-
sa llevada en la Presiden-
cia de la Republica.

“Hemos decidido ir
cerrando los albergues
porque ya el volumen de
personas que han estado
pasando no requiere tanta
logistica. La gran mayoria
de estas personas son
transcontinentales. Inme-
diatamente pasamos al
proceso de deportacion
hacia sus paises de origen
que va lleva otro contexto
que la Republica de Pana-
ma ya tiene establecido’,
afirmé Abrego. “Bajo Chi-
quito lo podemos cerrar la
otra semana, y la semana
siguiente podemos cerrar
Lajas Blancas. No es una
fecha tan larga, eso es a la
mayor velocidad posible.
El de San Vicente, que
tiene capacidad para 300
personasy condiciones de
atencion médica, vaa con-
tinuar abierto para cual-
quier tipo de inconvenien-
te que haya”, ariadid.

El ministro asegurd que
elflujo de migrantes de sur
anorte ha disminuido casi
por completo, detallando
que en Lajas Blancas per-
manecen 35 personas que
no cuentan con los recur-
SOS propios para pagar su
viaje de regreso. El Estado
panamerno y las organiza-
ciones internacionales
brindan apoyo con comida
y atencion médica en los
albergues, pero el costo
del transporte lo pagan los
migrantes. Los migrantes
que siguen entrando, de
acuerdo con Abrego, pro-
vienen de Africa y Asia, no
de Sudamérica.

Abrego también informé
que 112 migrantes del
grupo de 299 que llegaron
deportados por Estados
Unidos a Panamg, recibi-
ran permisos temporales
humanitarios por 30 dias,
prorrogables a 90 para
permanecer en Panamd
mientras tramitan el
retorno a sus paises de
origen o aun tercer pais de
acogida. Detall6é que 177 de
los migrantes deportados
va han retornado a sus
paises de origen.

Mientras estuvieron
custodiados enun hotel de
la capital, varios migran-
tes comunicaron con
letreros que temian por
sus vidas si eran devueltos
a sus paises. Los migran-
tes que no han aceptado el
regreso voluntario son
originarios de Irdn (24),
Camerun (21), China (12),
Nepal (10), Afganistan (9),
Vietham (7), Uzbekistdn
(6), Etiopia (6), Nigeria (5),
Eritrea (2), Pakistdn, Rusia
(2), Somalia (2), Ghana (2),
Sri Lanka (1) y Angola (1).

01. GOBIERNO EXIGE
INFORMACION

El gobierno paso firme
solicitard a la hongkonesa
Hutchison Ports toda la
informacion relacionada
con la transicién de la venta
de sus acciones en los
puertos panamerios al
consorcio encabezado por
la estadounidense
BlackRock. La decisién fue
tomada en el Consejo de
Gabinete de este viernes.

02. EL SECRETO A
VOCES

Durante la conferencia de
prensa sobre el resultado
del Consejo de Gabinete, el
ministro de la Presidencia,
Juan Carlos Orillac,
confirmé un secreto a
voces: que la venta de PPC
se hizo a espaldas del
Gobierno de Panamd, pero
Mr. Trump estaba al tanto
de cada detalle.

03. PERMISO
HUMANITARIO

Dice el comandante Abrego
que el gobierno paso firme
otorgara un permiso
temporal humanitario a 112
migrantes,, por un mes, con
la posibilidad de extenderse
hasta tres meses para
tramitar su retorno, en el
mejor de los casos, a un
tercer pais. Son extranjeros
que temen regresar a sus
paises.

04. ALBERGUES

Hablando de los migrantes,
las autoridades de Costa
Rica y de Panamad estdn
negando a los periodistas
internacionales el acceso a
los albergues temporales.
Por acd se habia
programado una gira al
albergue de Darién, pero fue
cancelada y no se ha vuelto
a hablar mds del tema. El
comandante Abrego dijo
que empezarfan a cerrar los

Lallorona

albergues.

05. COSAS
LEGISLATIVAS

Los que se quedaron viendo
el debate el jueves en la
noche de las reformas a la
Caja maltratada quedaron
aténitos al escuchar el audio
del diputado Didiano, en la
ultima sesion de la semana
pasada, anunciando que se
habia concluido con la
lectura de las
modificaciones, mientras
Vicenta leia nuevas
propuestas de modificacion.

06. COSAS
LEGISLATIVAS II

La panamenista Coba
present6 una impugnacion
al cierre de la lectura que
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fue aprobada en el pleno en
horas de la noche, lo que
permitié la lectura de las
nuevas propuestas que
fueron casi 30; algunas con
la firma de la diputada
presidenta de la Nueva
Asamblea, Dana Castarieda.

07. VICIO DE
ILEGALIDAD

Dicen las diputadas Chong y
Brenes que todo lo ocurrido
el jueves en la noche tiene
vicios de ilegalidad y que
todo estd relacionado con
las nuevas caras en la
Asamblea, pero que quieren
continuar con las mismas
viejas prdcticas.

08. SESION CANDELA
La sesion del pleno de este

viernes estuvo al rojo vivo
por la disputa entre el
diputado de otro rumbo
Barboni y el perredista
Buchanan, que obligé a la
presidenta de la Nueva
Asamblea a declarar un
receso hasta el lunes al
mediodia. La votacién del
segundo debate apenas
empieza.

09. HUELGA

A escasos dos dias del inicio
de clases, hay gremios
magisteriales que abanican
la idea de hacer una huelga
en rechazo a las reformas
de la Caja maltratada,
especificamente con el
tema de la edad de
jubilacion, aunque los
diputados rechazaron el
aumento.

10. JUZGADO
BOMBERIL

El Cuerpo de Bomberos de
Panama contara con un

juzgado ejecutor para hacer
los cobros coactivos de las
morosidades a favor de la
institucion. La fiscalizacion
del juzgado ejecutor estara
a cargo de la Direccion
General de los camisas
rojas.

11. RATIFICAN
CONVENIO

Panama suscribié la
Convencion de las Naciones
Unidas sobre los Efectos
Internacionales de las
Ventas Judiciales de Buques,
y se convirtio en la nacion
nimero 32 que ratifica el
pacto. La firma la estampd
el embajador Eloy Alfaro de
Alba.

Y que nadie llore...
6679-4048

lallorona@laestrella.com.pa
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Mujeres simbolo de talento
y dedicacion

Un dia tan especial como hoy, celebramos
y rendimos un gran reconocimiento a todas
las mujeres portuarias que forman parte de
nuestra empresa.

Con su esfuerzo, talento y dedicacion,
contribuyen al crecimiento de la industria
maritima panamena.
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a reciente adquisi-
Lcién del 90 % de las

acciones de Panama
Ports Company, S.A. (PPC)
por parte del consorcio
integrado por el gestor de
activos estadounidense
BlackRock y Terminal
Investment Limited (TiL), el
brazo portuario del gigante
naviero Mediterranean
Shipping Company (MSC),
genera preocupacion en el
Gobierno panameno. La
transaccion, que involucra
a los estratégicos puertos
de Balboa y Cristébal, ubi-
cados en la entrada del
Canal de Panamd, motivo
una respuesta inmediata
de las autoridades.

Ante esta transaccion de
profundo calado, el Consejo
de Gabinete instruyo a la
Autoridad Maritima de
Panama (AMP) para que
exija a Panama Ports Com-
pany, S.A. y a Hutchison
Ports Holdings todala docu-
mentacion legal, financiera
y operativa relacionada con
la compra y venta del 90 %
de las acciones de la conce-
sionaria.

Esta  decision  busca
garantizar que “laoperacion
cumpla con las normativas
constitucionales” y proteja
el interés publico en dos de
los puertos mds importan-
tes del pais, claves para el
comercio global y la econo-
mia nacional.

La decision del Consejo de
Gabinete, tomada tras una
reunion celebrada ayer, se
basa en sdlidos fundamen-
tos legales. La Constitucion
Politica de la Republica de
Panamd establece en su
articulo 258 que los puertos
son bienes de uso publicoyy,
por lo tanto, no pueden ser
objeto de apropiacion pri-
vada. Ademas, el articulo
259 senala que las conce-
siones para la explotacion
de servicios publicos deben
inspirarse en el bienestar
social y el interés publico.

El Gobierno panameno
expresd Su preocupacion
por la falta de informacion
oficial sobre la transaccion,
que se conocio a través de
medios locales e interna-
cionales.

Ante esta situacion, el
Ministerio de la Presiden-
cia, en su calidad de presi-
dente de la junta directiva
de la AMP, considero nece-
sario requerir toda la docu-

mentacion relacionada con
la compra y venta del capi-
tal accionario.

Fundamento legal

En una rueda de prensa
tras finalizar el Gabinete, el
ministro de la Presidencia,
Juan Carlos Orillac, destaco
la importancia de proteger
los intereses nacionales.

“El Gobierno nacional, en
representacion del Estado,
siempre da la bienvenida a
la inversion extranjera en
nuestro pafs, especialmente
en dreas que fortalecen y
modernizan nuestro centro
logistico multimodal a tra-
vés de operadores portua-
rioslideres en elmundo. Sin
embargo, es un derecho
inalienable de nuestro pais
proteger y garantizar los
mejores intereses para
nuestros ciudadanos a tra-
vés de la explotacion de los
bienes publicos, como son
los puertos nacionales,
aunado al hecho del poten-
cial econémico de los mis-
mos”, senial6 Orillac.

El ministro aseguro que la
compras de las acciones de
PPC deben ser avaladas por
el Consejo de Gabiente y
descarto que, este momen-
to, el Gobierno tenga planes

Estrella Fugaz

Venta de Panama Ports debe ser
avalada por el Consejo de Gabinete

El Consejo de Gabinete ordeno a la Autoridad Maritima de Panama exigir
documentacion sobre la compra del 90 9% de las acciones de Panama Ports
Company, S.A. (PPC) por parte del consorcio integrado por el gestor de activos

estadounidense BlackRock y Terminal Investment Limited (TiL)

Importancia de
los puertos

Estrategias

*Los puertos de Balboa y
Cristobal son estratégicos
para el comercio mundial, al
estar ubicados en las
entradas del Canal de
Panama.

¢ Las terminales portuarias
de Panama se encuentran
entre las de mayor
movimiento de contenedores
del continente.

©Panama recibe con
beneplacito la inversion
extranjera, especialmente en
sectores que fortalecen su
centro logistico multimodal.

de vender el 10 % de las
acciones que mantiene
sobre los puertos.

Auditorias en cursos

El ministro fue enfdtico al
senalar que los procesos de
auditoria iniciados por la
Contraloria General de la
Republica comenzaron
antes de que se hicieran
publicoslos hechos noticio-
sos relacionados con esta
compraventa.

“Recordemos que esta

El gobierno panamefio ha reiterado su compromiso de proteger el interés publico en la gestion de los puertos.

decision fue tomada por el
contralor general de la
Republica a principios de
enero, Si no me equivoco”,
afirmd. Ademds, destaco
que estas auditorias no se
limitan unicamente a la
concesion de Panama Ports
Company, sino que se
extenderdn a todas las con-
cesiones del Estado, aunque
se inicio con esta en parti-
cular.

La Contraloria General de
laRepublicainicié el pasado
20 de enero una auditoria
financiera y de cumpli-
miento a PPC.

“Estos son hechos aisla-
dos, ylaauditoria debe con-
cluir. No es una situacion
que limite a la Contraloria;
es su deber finalizar dicho
proceso de manera riguro-
sa y transparente”, subrayo
el ministro de la Presiden-
cia, Juan Carlos Orillac,
durante la rueda de prensa.

Ademas de la auditoria, el
contrato ley entre el Estado
panamernio y PPC enfrenta
otro desafio legal. La Corte
Suprema de Justicia estd
analizando unademandade
inconstitucionalidad contra
el contrato ley que ampara
la concesion, firmado en
1997. El procurador general

Bienvenido Velasco | EFE

de la Nacidn, Luis Carlos
Gomez, recomendo decla-
rar como inconstitucional el
articuloldelaLey5dell6de
enero de 1997, que beneficio
a Panama Ports Company.

La demanda de inconsti-
tucionalidad fue presentada
por los abogados Norman
Castro y Julio Macias, quie-
nes argumentan que el con-
trato viola principios cons-
titucionales, especialmente
aquellos que protegen los
bienes de uso publico y el
interés social.

El ministro Orillac tam-
bién hizo referencia al com-
promiso del presidente José
Raul Mulino con el bienes-
tar del pais.

“Creo firmemente que
todos aspiramos a que esta
concesion genere mejores
beneficios parael pais, y eso
es, sin duda, parte de lo que
analizaremos en su
momento. Sin embargo,
antes de tomar cualquier
decision, es crucial conocer
los resultados de la audito-
ria en curso, la cual es de
suma importancia. Debe-
mos entender a fondo en
qué consiste esta transac-
cion privada entre la
empresa que actualmente
mantiene la concesion y el

comprador. Todos estos
aspectos deben ser analiza-
dos y determinados con
precision para, posterior-
mente, buscar el mayor
beneficio para Panamd. Y
ténganlo por seguro: el pre-
sidente Mulino estd plena-
mente comprometido vy
tiene claro que esta conce-
sion debe rendir frutos tan-
gibles y superiores para la
nacién. Al final del dia, si
corresponde al Gabinete
tomar unadecision, lo hare-
mos conla firme conviccién
de priorizar el interés publi-
co y el desarrollo del pais”,
manifesto Orillac.

Antecedentesdela
concesion

El contrato de concesion
entre el Estado panamerio y
la empresa Panama Ports
Company, S.A. paralaadmi-
nistracion y operacion de
los puertos de Balboa y
Cristébal ha sido objeto de
tres modificaciones desde
su aprobacion en 1997.

La Constitucion establece
en su articulo 258 que los
puertos son bienes de uso
publicoy, por tanto, no pue-
den ser objeto de apropia-
cion privada. Asimismo, el
articulo 259 senala que las
concesiones para la explo-
tacion de servicios publicos
deben responder al interés
social y al bienestar colecti-
Vo.

Bajo estos principios, el
Consejo de Gabinete apro-
b6 el contrato de concesion
mediante la Ley N’ 5 del 16
de enero de 1997, permi-
tiendo a la empresa operar
terminales de contenedo-
res, carga a granel, ro-ro, de
pasajeros y carga general
en ambas costas del pais.

Posteriormente, el acuer-
do ha sido modificado en
fres ocasiones a través de
leyes aprobadas por el
o6rgano Legislativo y san-
cionadas por el Ejecutivo:

Adenda N° 1, aprobada
mediante la Ley N° 55 de 28
de diciembre de 2005,
adenda N° 2, aprobada
mediante la Ley N" 25 de 7
de junio de 2010, adenda N*
3, aprobada mediante la Ley
N°79 de 6 de noviembre de
2012.

En junio de 2021, la AMP
extendio la concesion por
25 anos mas.

Estas modificaciones han
permitido la continuidad de
las operaciones portuarias
bajo el régimen de conce-
sion, en un sector clave para
el comercio y la conectivi-
dad maritima de Panama.

Powell reconoce que los aranceles de Trump
tendran ‘probables’ efectos inflacionarios

| EFE

EFE
NUEVA YORK

1 presidente de Ia
E Reserva Federal

(FED) de Estados
Unidos, Jerome Powell,
dijo este viernes que “todo
el mundo estd pronosti-
cando algun efecto infla-
cionario a causa de los
aranceles” impuestos por
la Administracion del pre-
sidente Donald Trump.

En su intervencion en el
Foro de Politica Monetaria
de la University of Chicago
Booth School of Business,
Powell reconocié como “lo
mads probable” que los efec-
tosinflacionarios sereflejen
en la economia.

No obstante, el mandata-
rio del banco central, fiel a
su prudencia habitual, dijo
que “todavia no se sabe qué

eslo que va a pasar”.

“Estamos en una etapa en
la que todavia tenemos
mucha incertidumbre
sobre qué pasard, durante
cudnto tiempo, a qué nivel...
vamos a tener que esperar
para ver todo eso. Pero lo
mas probable es que algo de
eso se abra paso; afectard a
los exportadores, a los
importadores, a los mino-
ristas y, en cierta medida, a
los consumidores, y vere-
mos qué pasa’, afirmoé
Powell.

Desde su primer dia de
regreso a la Casa Blanca, el
presidente de Estados Uni-
dos, Donald Trump, ha
amenazado -y  luego
impuesto- aranceles a sus
vecinos, Canada y México,
asi como a China, entre
otros paises. Mds tarde ha
revertido temporalmente
algunos de esos gravame-

nes, sin eliminar la posibili-
dad de volver a aplicarlos.

“La nueva administracion
estd en el proceso de imple-
mentar cambios de politica
significativos en cuatro
areas distintas: comercio,
inmigracion, politica fiscal y
regulacion’, agrego el presi-
dente de la FED.

Los constantes cambios
de planes econdmicos de
Trump no parecen preocu-
parle a Powell.

“A pesar de los elevados
niveles de incertidumbre, la
economia estadounidense
sigue estando en una buena
posicion’, dijo Powell en su
discurso de apertura.

En ese sentido, el presi-
dente del banco central
estadounidense senald que
estd esperando una “mayor
claridad” sobre las politicas
de Trump antes de tomar la
proxima decision sobre los

tipos de interés (la tltima
bajada, de un cuarto de
punto, la anuncié6 en
noviembre de 2024).

“La inflacién ha bajado
mucho desde su pico de
mediados de 2022, supe-
rior al 7 %, sin [que haya
habido] un aumento brusco

El presidente de
la Reserva
Federal de

Estados Unidos,

Jerome Powell.

del desempleo, un resulta-
do histéricamente inusual y
muy bienvenido. Si bien el
progreso en lareduccion de
la inflacion ha sido genera-
lizado, las cifras recientes
siguen estando algo por
encima de nuestro objetivo
del 2%”, puntualizé Powell.



SABADO 8 DE MARZO DE 2025 LA ESTRELLA DE PANAMA laestrella.com.pa| (/) & estrellaonline ® laestrellaonline 5A

GOBIERNO NACIONAL

» CON PASO FIRME *

MINISTERIO DE RELACIONES EXTERIORES

¢QUIERES SER
DIPLOMATICO?

Postulate al Concurso de Ingreso a la
Carrera Diplomatica y Consular 2025

El Ministerio de Relaciones Exteriores de la Republica de Panamé invita a los
profesionales panamefos a formar parte del servicio exterior mediante el Concurso
PUblico de Ingreso a la Carrera Diplomatica y Consular 2025.

Requisitos:

1. Ser ciudadano panamefo por nacimiento; o por naturalizacion, con quince anos de
residencia en el pais después de haberla obtenido, y estar en pleno ejercicio de sus
derechos civiles y politicos.

2. No haber sido condenado por delito doloso ni por delito contra la Administracion
Publica.

3. Poseer titulo universitario a nivel de Licenciatura, Postgrado, Maestria o Doctorado en:
‘Relaciones Internacionales
‘Politica Internacional

En razoén de las necesidades de la politica exterior panamena, excepcionalmente el
Ministerio de Relaciones Exteriores, con el aval de la Comision Calificadora, permitira la
participacion de profesionales de otras disciplinas, con estudios especializados propios
de su darea de formacion profesional, vinculados a todos los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y los temas de la agenda internacional que resulten de interés fundamental
para la Republica de Panamé.

Fechas clave:
Convocatoria: 6,7 y 8 de marzo de 2025.
Inscripcion en linea: 10 al 21 de marzo de 2025.

Proceso de inscripcion: Los interesados deberdn completar el formulario en linea en:
www.mire.gob.pa/concurso.
Para més informacién: adconcursoemire.gob.pa o nuestras redes sociales eCancilleriaPma.

Forma parte de la diplomacia panameia
y representa a nuestro pais en el mundo.

AV.197912
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EDEMET Naturgy ¥

Empresa de Distribucion Eléctrica Metro Oeste, S. A.

AVISO DE INTERRUPCION ELECTRICA

Por: Mantenimiento de Red

Lugar de trabajo Fecha Hora:de 08:00 AM a 05:00 PM

Involucra las areas de:

Via El Cacao, El Cacao, Flores, Canas, Rio
Viejo de Los Rodriguez, Rio Viejo del
Solar, El Joaquin, El Joaquin Arriba, El
Joaquin Abajo, Agua Buena, Isla de
Canas, Pueblo Nuevo de Canas, Ojo de
Agua, distrito de Tonosi, Provincia de Los
Santos.

Lunes 17 de marzo
de 2025

El Cacao, Via Canas,

Canas del distrito de

Tonosi, provincia de
Los Santos.

Naturgy, trabajando con energia por Panama

@NaturgyPa @ NaturgyPanama

Para reportes 315-7222/ 800-8346 o edemet-edechi@naturgy.com

AV.197889

EDEMET Naturgy ¥

Empresa de Distribucion Eléctrica Metro Oeste, S. A.

AVISO DE INTERRUPCION ELECTRICA

Por: Mantenimiento de Red Eléctrica

Lugar de trabajo Fecha Hora:de 08:45 AMa 6:45 PM

Involucra las areas de:
Santa Clara calle de Santa Clara calle de la Junta Comunal.
la junta Comunal,
Corregimiento de
Santa Clara, Distrito
de Arraijan Panama
Oeste

Domingo 16 de
Marzo de 2025

Naturgy, trabajando con energia por Panama

@NaturgyPa @ NaturgyPanama

Para reportes 315-7222/ 800-8346 o edemet-edechi@naturgy.com

AV.197890

EDEMET Naturgy ¥

Empresa de Distribucion Eléctrica Metro Oeste, S. A.

AVISO DE INTERRUPCION ELECTRICA

Por: Mantenimiento de Red Eléctrica

Lugar de trabajo Fecha Hora:de 08:00 AM a 6:00PM

Involucra las areas de:
Valle Hermén, Valle Hermén
Corregimiento del
Coco, Distrito de La
Chorrera, Panama

Oeste

Domingo 16 de
Marzo de 2025

Naturgy, trabajando con energia por Panama

@NaturgyPa @ NaturgyPanama

Para reportes 315-7222/ 800-8346 o edemet-edechi@naturgy.com

AV.197891

EDEMET Naturgy ¥

Empresa de Distribucion Eléctrica Metro Oeste, S. A.

AVISO DE INTERRUPCION ELECTRICA

Por: Mantenimiento de Red

Lugar de trabajo Fecha Hora:de 08:45 AM a 10:45 PM

Involucra las areas de:

Calle Joaquin Pablo Franco, Calle Santa
Librada, frente al IDAAN en el distrito de
Las Tablas, provincia de Los Santos

Sabado 15 de marzo
de 2025

Calle Joaquin Pablo
Franco, frente al
IDAAN en el distrito
de Las Tablas,
provincia de Los
Santos

Naturgy, trabajando con energia por Panama

@NaturgyPa @ NaturgyPanama

Para reportes 315-7222/ 800-8346 o edemet-edechi@naturgy.com

AV.197892

EDEMET Naturgy ¥

Empresa de Distribucién Eléctrica Metro Oeste, S. A.

AVISO DE INTERRUPCION ELECTRICA

Por: Mantenimiento de Red

Hora:de 07:15 AM a12:15 PM

Lugar de trabajo

Involucra las areas de:
Avenida 2da. C Norte o calle Ricardo Mird
y areas aledanas Canazas, Las Huacas.
Provincia de Veraguas

Calle Ricardo Mir6
con calle Elida Diez,
El Carmen, Provincia

de Panama

Viernes 14 de marzo
de 2025

Naturgy, trabajando con energia por Panama

@NaturgyPa @ NaturgyPanama

Para reportes 315-7222/ 800-8346 o edemet-edechi@naturgy.com

Av.197893

EDEMET Naturgy ¥

Empresa de Distribucién Eléctrica Metro Oeste, S. A.

AVISO DE INTERRUPCION ELECTRICA
Por: Mejora de calidad de la Red

Lugar de trabajo Fecha Hora:de 12:15 AM a 4:15 AM

Involucra las areas de:

Cruce de Chupampa, Chupampa, Los
Panamaes, El Limén, Cruz del Rayo, El
Olivo, Canacillas, Caratales, llano Largo,
Cruce de Penas Chatas, Penas Chatas, El
Negrito, El Barrerito, Quebrada de Agua,
El Hatillo, Oct, El Guacimo, Guindavela,
Higuito de la Canada, La Polonia, Bda.
Santa Rosa, Waimie, Llano Grande,
Calabazal, Las Palmas, El Guabilo, La
Bodega, Las Manuelas, El Ojal, Llano
Hato, Pajonal, Salamanca, Los Canelos,
Divisa, Provincia de Herrera.

Jueves, 13 de marzo
de 2025

Subestacion Ocl,
Provincia de Herrera

Naturgy, trabajando con energia por Panama

@NaturgyPa @ NaturgyPanama

Para reportes 315-7222/ 800-8346 o edemet-edechi@naturgy.com

AvV.197894

EDECHI Naturgy ¥

Empresa de Distribucién Eléctrica Chiriqui, S. A.

AVISO DE INTERRUPCION ELECTRICA

Por: Mantenimiento de red

Lugar de trabajo

Hora:de 08:45 a.m.a 02:45 p.m.

Involucra las areas de:
Parte de la comunidad del Frances,
Distrito de Boquete, Provincia de
Chirigui.

Viernes 14 de marzo
del 2025

Via principal hacia el
francés, Boquete,
Provincia de Chirigui.

Naturgy, trabajando con energia por Panama

@NaturgyPa @ NaturgyPanama

Para reportes 315-7222/ 800-8346 o edemet-edechi@naturgy.com

AV.197915

EDEMET Naturgy ¥

Empresa de Distribucién Eléctrica Metro Oeste, S. A.

AVISO DE INTERRUPCION ELECTRICA

Por: Mantenimiento de Red Media Tension

Lugar de trabajo Hora:de 07:15 AM a 01:15 PM

Involucra las areas de:

via Centenario, Autopista Panama-La
Chorreray areas aledanas.

Jueves 13 de marzo
de 2025

Via Puente
Centenario en el
corregimiento de
Arraijan. Panama

Oeste

Naturgy, trabajando con energia por Panama

@NaturgyPa @ NaturgyPanama

Para reportes 315-7222/ 800-8346 o edemet-edechi@naturgy.com

AV.197916
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EDEMET

Naturgy v

Empresa de Distribucién Eléctrica Metro Oeste, S. A.

AVISO DE INTERRUPCION ELECTRICA

Por: Peticion De Suministro.

Lugar de trabajo

Calle frente al Rastro

Sanchez, en Las Uvas

San Carlos, Provincia
de Panama Oeste.

Fecha

Viernes 14 de Marzo
de 2025.

Hora:de 6:20 AMa11:30 AM

Involucra las areas de:

Calle frente al Rastro Sanchez Las Uvas,
en direccion hacia Villa Heroica, hasta
llegar al distribuidor de baterias Tasco,
asi como la Barriada La Escondida, Calle
Los Millonarios y las areas aledanas

Naturgy, trabajando con energia por Panama

@NaturgyPa @ NaturgyPanama

Para reportes 315-7222/ 800-8346 o edemet-edechi@naturgy.com

AVa97917

EDEMET

Naturgy v

Empresa de Distribucién Eléctrica Metro Oeste, S. A.

AVISO DE INTERRUPCION ELECTRICA

Lugar de trabajo

Calle Arturo del Valle
en el corregimiento
de Curundua.
Provincia de Panama

Sabado 15 de marzo
de 2025

Por: Mantenimiento de Red Media Tensién

Hora:de 05:30 AM a 11:20 AM

Involucra las areas de:
Calle Arturo del Valle, Avenida Simon

Bolivar, Calle Martin Sosa, y areas
aledanas.

Naturgy, trabajando con energia por Panama

@NaturgyPa @ NaturgyPanama

Para reportes 315-7222/ 800-8346 o edemet-edechi@naturgy.com

AV.197918

EDEMET

Naturgy v

Empresa de Distribucion Eléctrica Metro Oeste, S. A.

AVISO DE INTERRUPCION ELECTRICA
Por: trabajos de reubicaciones de redes eléctricas a
solicitud del Proyecto de Linea 3 del Metro

Lugar de trabajo

Arraijan, Ciudad
Futuro, Entrada de
Las Villas, Panama

Oeste

Fecha

Sabado, 15 de marzo
de 2025

Hora:de 7:15 AM a 01:15 PM

Involucra las areas de:
Patio y Talleres del Consorcio HPH.

Naturgy, trabajando con energia por Panama

@NaturgyPa @ NaturgyPanama

Para reportes 315-7222/ 800-8346 o edemet-edechi@naturgy.com

AV.ag97919

EDEMET

Naturgy v

Empresa de Distribucion Eléctrica Metro Oeste, S. A.

AVISO DE INTERRUPCION ELECTRICA

Por: Peticion de Terceros

Lugar de trabajo

Avenida Ascanio
Arosemena dentro
de las instalaciones

de Panama Ports
Company, Provincia

de Panama

Fecha

Sabado 16 de Marzo
del 2025

Hora:de 8:45 AMa 1:45 PM

Involucra las areas de:

Avenida Ascanio Arosemena dentro de
las instalaciones de Panama Ports
Company y areas aledanas

Durante 30 minutos al inicio y al final del
descargo se veran afectados la calle Luis
Felipe Clement y Calle Manzanillo con
Calle Tomas Guardia en el corregimiento
de Ancén y areas aledanas

Naturgy, trabajando con energia por Panama

@NaturgyPa @ NaturgyPanama

Para reportes 315-7222/ 800-8346 o edemet-edechi@naturgy.com

AV.197920

EDEMET

Naturgy v

Empresa de Distribucién Eléctrica Metro Oeste, S. A.

AVISO DE INTERRUPCION ELECTRICA

Por: Mantenimiento de Red

Lugar de trabajo

Llano Largoen el
corregimiento de
Playa Leona,
Provincia de Panama
Qeste.

Fecha

Sébado 15 de Marzo
de 2025

Hora:de 09:30 AM a 11:45AM

Involucra las areas de:

Llano Largo en el corregimiento de Playa
Lecona, Provincia de Panama QOeste.

Naturgy, trabajando con energia por Panama

@MNaturgyPa @ NaturgyPanama

Para reportes 315-7222/ 800-8346 o edemet-edechi@naturgy.com

AV.197921

EDEMET

Naturgy v

Empresa de Distribucién Eléctrica Metro Oeste, S. A.

AVISO DE INTERRUPCION ELECTRICA

Por: Mantenimiento de Red

Lugar de trabajo

Calle 45 Este, aun
costado de la
Universidad
Santander, Bella
Vista, Provincia de
Panama

Fecha

Sabado 15 de Marzo
de 2025

Hora:de 2:30 AM a 2:20 PM

Involucra las areas de:

Esquina de calle 45 Este con calle
Colombiay areas aledana

Naturgy, trabajando con energia por Panama

@MNaturgyPa @ NaturgyPanama

Para reportes 315-7222/ 800-8346 o edemet-edechi@naturgy.com

AV.197922

EDEMET

Naturgy v

Empresa de Distribucion Eléctrica Metro Oeste, S. A.

AVISO DE INTERRUPCION ELECTRICA

Por: Mantenimiento de Red

Lugar de trabajo

Corregimiento de Las
Tablas, frente al
kiosco Tobientrada a
la barriada La Ermita,
calle Francisco
Gonzalez Roca,
distrito de Las Tablas,
provincia de Los
Santos.

Fecha

Sabado 15 de Marzo
de 2025

Hora:de 12:45 PM a 04:45 PM

Involucra las areas de:

Corregimiento de Las Tablas, Calle
Ramén Mora al frente de la caja de
seguro social, frente al kiosco Tobi
entrada a la barriada La Ermita, calle
Francisco Gonzalez Roca, distrito de Las
Tablas, provincia de Los Santos.

Naturgy, trabajando con energia por Panama

@NaturgyPa @ NaturgyPanama

Para reportes 315-7222/ 800-8346 o edemet-edechi@naturgy.com

AV.197923

EDEMET

Naturgy v

Empresa de Distribucion Eléctrica Metro Oeste, S. A.

AVISO DE INTERRUPCION ELECTRICA

Por: Trabajos de Mantenimiento

Lugar de trabajo

Subestacion
Rodman 56

Fecha

Domingo 16 de
Marzo del 2025

Hora:de 6:00 AMa12:00 PM

Involucra las areas de:
Base de Infanteria Aeronaval, Base Naval
Capitan de Fragata, Base Naval vasco
Nufnez de balboa, Rodman y zonas
aledanas al puerto de Rodman.

Naturgy, trabajando con energia por Panama

@NaturgyPa @ NaturgyPanama

Para reportes 315-7222/ 800-8346 o edemet-edechi@naturgy.com

AV.197924
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EFE
DAMASCO

os dias de combates
Dentre las fuerzas de

seguridad de la
nueva administracion siria
y grupos de la minoria
alauita leales al depuesto
régimen de Bachar al Asad
han provocado la muerte
de 237 personas, en la
mayor ola de violencia
registrada en Siria desde el
derrocamiento del expre-
sidente sirio, el pasado 8
de diciembre.

El Observatorio Sirio de
Derechos Humanos asegu-
ro este viernes que, en dos
dias, mds de cien personas
han muerto en choques
directos en las zonas medi-
terrdneas de Siria, particu-
larmente en la provincia de
Latakia, el antiguo feudo de
la familia al Asad y nticleo
de la minorfa alauita, la
rama del islam chii que pro-
fesa el clan del exmandata-
rio.

Los choques directos han
matado a 50 miembros de
las nuevas fuerzas de segu-
ridad, 45 insurgentes alaui-
tas leales a al Asad y a seis
civiles, de acuerdo con la
ONG, con sede en el Reino
Unido y una amplia red de
colaboradores sobre el
terreno.

Entre estos fallecidos se
encuentra un trabajador de
la Agencia de la ONU para
los Refugiados Palestinos,

Estrella Fugaz

La mayor ola de violencia en Siria
desde la caida de al Asad deja 237
muertos en dos dias

L

s participan eh

Bilal Al Hammoud | EFE

El Observatorio Sirio de Derechos Humanos aseguro este viernes que, en dos dias, mas de cien personas

segun informd en su cuenta
de X el jefe de la organiza-
cion, Philippe Lazzarini.

Sin embargo, el Observa-
torio alerté de que otras 136
personas alauitas fueron
“ejecutadas”, principalmen-
te en las localidades de Al
Hafa, Al Mojtareya y Al Sher
de Latakia, unos ajusticia-
mientos que fueron efec-
tuados por “la Seguridad

Interior” perteneciente a la
nueva administracion de
Damasco.

Miedos a un nuevo conflicto
sectario

Estos  enfrentamientos,
que estallaron tras los ata-
ques de grupos pro al Asad
contra las fuerzas de segu-
ridad, han despertado tam-
bién temores a un nuevo

EDEMET

Lugar de trabajo

Frente a Infoplaza,
Playa Leona, Distrito
de La Chorrera,
Panama Qeste

Empresa de Distribucién Eléctrica Metro Oeste, S. A.

AVISO DE INTERRUPCION ELECTRICA

Por: Peticién de Suministro

Fecha

Domingo 16 de

Marzo del 2025
aledanas.

Hora:de 09:20 Am a5:30 Pm

Involucra las areas de:

Los Miranda, Jorén Los Ruisefores, Finca
Cocobo, Sector

Naturgy 4

Playa Leona ,zonas

Naturgy, trabajando con energia por Panama

@NaturgyPa @ NaturgyPanama

Para reportes 315-7222/ 800-8346 o edemet-edechi@naturgy.com

AV.197925

conflicto sectario en un
momento en el que las
autoridades de Damasco
estdn tratando de dar una
imagen de unidad entre las
diferentes etnias y confe-
siones que conviven en
Siria.

La agencia oficial de noti-
cias siria SANA ya informd
ayer de que los grupos lea-
les al antiguo régimen estdn
“afiliados al criminal de
guerra Suail al Hasan’,
quien liderd una fuerza de
élite de al Asad denominada
Al Nemr (El Tigre, en drabe)
y es uno de los elementos
mads buscados por las nue-
vas autoridades de Damas-
co.

Asimismo, el medio
denuncio que seis hospita-
les en Latakia y en Tartus,
también en la costa medite-
rranea, fueron objeto de
“ataques directos y asaltos
por parte de los remanentes
del antiguo régimen”, mien-
tras que grupos de activis-
tas denunciaron que los
grupos armados también
apuntaron contra ambulan-
cias y manifestantes pacifi-
COS.

“Desde el primer dia nos
hemos enfrentado a una
guerra oculta, anunciada
para romper la voluntad del
pueblo sirio y derrotarlo en
materia de seguridad, poli-
tica y gobernanza”, dijo el
ministro de Exteriores sirio,
Asaad al Shaibani, en su

han muerto en choques directos en las zonas mediterraneas de Siria

Victimas

Entre estos fallecidos se
encuentra un trabajador
de la Agencia de [a ONU
para los Refugiados
Palestinos, segin informé
en su cuenta de X el jefe
de la organizacion,
Philippe Lazzarini.

* El Observatorio alertd de
que otras 136 personas
alauitas fueron “ejecutadas”,
principalmente en las
localidades de Al Hafa, Al
Mojtareya y Al Sher de
Latakia

cuenta de X en reaccion a
los acontecimientos en el
oeste de Siria.

Asimismo, indic6 que
desde la caida de al Asad, la
nueva administracion lide-
rada por el presidente inte-
rino, el islamista Ahmed al
Sharaa, ha adoptado “medi-
das querefuerzanla seguri-
dad, la estabilidad y la paz
publica”.

Enrespuesta ala intensifi-
cacion de los combates y en
una muestra de unidad,
miles de personas salieron
alas calles de multiples pro-
vincias y ciudades de toda
siria en apoyo a las fuerzas
de seguridad y contra los
combatientes leales a al
Asad.

Asimismo, paises como
Arabia Saudi, Egipto o Catar
reaccionaron a estos acon-

tecimientos y mostraron su
apoyo a la unidad de Siria,
asi como a sus nuevas auto-
ridades.

Situacion delicada

Las autoridades han
extendido hasta hoy, saba-
do, el toque de queda en las
provincias costeras de
Latakia y Tartus, donde se
estdn llevando a cabo ope-
raciones de peinado y ras-
treo de elementos del anti-
guo régimen, mientras que
los combates siguen en
algunas localidades en las
que estos grupos se han
hecho fuertes.

Segun el Observatorio, las
fuerzas de seguridad ya han
recuperado el control de
localidades clave como
Banyiasy casilatotalidad de
Jableh, uno de los epicen-
tros de la violencia, mien-
tras que los combatientes
pro régimen “siguen des-
plegados en varias ciudades
v pueblos de las montarias
costeras sirias”.

Las fuerzas sirias lanzaron
hace tres dias una camparia
de seguridad en Latakia
después de que elementos
leales a al Asad mataron a
dos efectivos en una
emboscada, segin SANA,
enunmomento enelquelas
nuevas autoridades estdn
efectuando amplios opera-
tivos contra miembros del
antiguo régimen para pre-
sentarlos ante la justicia.

EDEMET

Lugar de trabajo

Purio Via a Buenos
Aires, Buenos Aires,
del distrito de Pedasi.
Provincia de Los
Santos.

Martes 18 de marzo

Empresa de Distribucién Eléctrica Metro Oeste, S. A.

AVISO DE INTERRUPCION ELECTRICA

Por: Mantenimiento de Red

Fecha

de 2025
Santos.

Hora:de 08:45 AM a 02:45 PM

Involucra las areas de:

Purio Via a Buenos Aires, Buenos Aires,
del distrito de Pedasi. Provincia de Los
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Naranjal, San José del Naranjal, Sagreja,
Toabre, Cacaco, Chorrerita y Los Pinzones de
Toabré de Penonomé, provincia de Coclé.
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Entrelineas

n el Dia Internacional de la Mujer, recordamos a algunas lide-
Erezas que abrieron el camino a la reivindicacién de los dere-

chos femeninos, desde las costureras en Nueva York que en
1857 exigieron igualdad de salarios y murieron calcinadas, hasta
panamenas como Clara Gonzdlez de Behringer, abogada y activista
feminista, y Sara Sotillo, dirigente magisterial. Las mujeres paname-
nas han escalado puestos gerenciales y cientificos y, segtin el Banco
Mundial, desde 2011 han experimentado un aumento sostenido en
las tasas de empleo, que llegd al 49 % en 2019, pero persisten reali-
dades que requieren atencion para romper el techo de cristal que
tiene toda mujer desde su nacimiento. Las labores de cuidado no
remuneradas siguen siendo un peso para este segmento de la pobla-
cion ante la falta de una politica integral del Estado que dé soporte a
estas tareas. De igual manera, las escandalosas cifras de violacion y
delitos sexuales en los ultimos diez anos, segun el Observatorio
Panameno contra la Violencia de Género de la Defensoria del Pueblo,
revelan que la tarea por recobrar la dignidad de la mujer requiere de
cambios sistémicos e implica a toda la sociedad. En los ultimos diez
anos hubo 51.890 casos de violacion y otros delitos sexuales contra
las mujeres, mientras que en 2015 la estadistica era de unos 3.168
casos. El aumento de las cifras revela que las mujeres aun no logran
esa igualdad de derechos ni libertades y que la lucha feminista debe
continuar.

La Estrella de Panama en la historia

Hace 68 afios

En 1957, Egipto reabre el
Canal de Suez. Aunque el
canal era propiedad del
Gobierno egipcio, los
accionistas europeos, en su
mayoria britanicos y franceses,
eran duefios de la empresa
concesionaria que lo explotaba
hasta julio de 1956, cuando el
presidente Gamal Abdel
Nasser lo nacionalizd, hecho
que provocd la crisis de Suez
de octubre-noviembre de
1956.

Este conflicto, también
conocido como la Guerra del
Sinai, fue una invasién
britdnica-francesa-israeli a
Egipto. Israel invadié el 29 de
octubre, habiéndolo hecho con
el objetivo principal de reabrir
el estrecho de Tiran y el golfo
de Agaba, ya que el reciente

endurecimiento del bloqueo
egipcio de ocho afios de
duracién impedia aiin més el
paso israeli.

Después de emitir un
ultimatum conjunto para un
alto el fuego, el Reino Unido y
Francia se unieron a los
israelies el 5 de noviembre.
Tras la guerra, el canal de
Suez ha sido explotado y
mantenido por la Autoridad
del Canal de Suez (SCA) de
Egipto.

La SCA es una entidad

independiente con
personalidad juridica. En el
acta de nacionalizacién del
canal se transfirieron todos
sus activos y empleados a
este nuevo ente.
Actualmente, el canal es de
vital importancia para el
abastecimiento europeo de
petréleo y el comercio
mundial en general, puesto
gue permite la comunicacion
entre Europa y el sur de Asia
sin rodear el continente
africano por el cabo de Buena
Esperanza. Este también ha
desempenfado un importante
papel estratégico militar como
atajo naval y punto de
estrangulamiento. Las
armadas con costas y bases
en los mares Mediterraneo y
Rojo (Egipto e Israel) tienen un

A. Sanches / V. Chicas

Coordinador subregional de la FAO en Mesoamérica /

Especialista de género
opinion@laestrella.com.pa

Sabias que la pobreza afecta mayo-

ritariamente alas mujeres? Por cada

100 hombres pobres en América

Latina y el Caribe, hay mds de 120
mujeres pobres. De acuerdo con el Perfil
Regional de Igualdad de Género de América
Latina y el Caribe, en la regién 58 millones
de mujeres viven en zonas rurales, de las
cuales, en promedio, solamente el 30 %
posee tierras agricolas.

Sobre esto, informes de la Organizacion
delas Naciones Unidas parala Alimentacion
y la Agricultura (FAO) explican que, en ge-
neral, las tierras agricolas que poseen las
mujeres son parcelas mds pequenias, de
menor calidad y en condiciones mds inse-
guras, y apenas el 5 % tiene acceso a asis-
tencia técnica. A esto se suma que muchas
enfrentan dificultades para ejercer la pro-
piedad de la tierra que cultivan y utilizar los
recursos naturales, incluida el agua, para
regar sus campos.

Por otra parte, en 2023 Mesoamérica re-
gistrd la mayor brecha de género en segu-
ridad alimentaria: 5,8 puntos porcentuales
paralainseguridad alimentaria moderadao
grave, y 1,3 puntos porcentuales para la in-
seguridad alimentaria grave (FAO, 2023).
Evidencia que las mujeres estan un par de
pasos atrds en ese camino hacia la igualdad
sustantiva.

Es por ello que, en el marco del Dia
Internacional dela Mujer, que se conmemo-
ra cada 8 de marzo, la FAO recuerda que
transitar hacia sistemas alimentarios mds
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interés particular en esta via.

Rumbo a la igualdad entre hombres
Y mujeres para una vida mejor

eficientes, inclusivos, resilientes y sosteni-
bles significa lograr el acceso de todos los
grupos poblacionales, incluyendo las muje-
resy las nifias, a alimentos adecuados, ino-
cuos y nutritivos, garantizando que se sa-
tisfagan sus necesidades nutricionales
hacia una vida mejor.

No podemos erradicar el hambre y la po-
breza sin tener en cuenta los desafios que
implica la igualdad de derechos para todas
las personas.

Para lograrlo, es fundamental promover
la participacion plena, igualitaria y efectiva
de ellas y ellos en los procesos de toma de
decisiones, en todos los niveles, y garanti-
zar laigualdad en el acceso y control de re-
cursos productivos indispensables como la
tierra, el agua, los bosques y otros.

Este afio 2025, en el que nuestra organi-
zacion cumple 80 anos desde su fundacion,
valelapenamencionar quelaFAO haacom-
pafiado alos gobiernos nacionales en laim-
plementacién de programas y proyectos
que contribuyen, de manera transversal, al
reconocimiento de las mujeres como agen-
tes de cambio y creadoras de resiliencia en
la lucha contra la pobreza, el hambre y la
malnutricion en sus hogares, en sus locali-
dades rurales, comunidades indigenas y a
nivel nacional.

Estas iniciativas promueven la creacion

deun entorno favorable tanto paralos hom-
bres como paralas mujeres del medio rural,
principalmente, mediante el fomento de
unagobernanzaadecuadaylamejoradelas
capacidades para disefnar marcos juridicos
ynormativos, politicas sectoriales y progra-
mas que brinden igualdad de oportunida-
des para todos y todas.

El objetivo comtn es lograr una produc-
cién agricola sostenible y el desarrollo rural
para erradicar el hambre y la pobreza para
todas las personas por igual.

Enestesentido,laFAO sostiene que,al au-
mentar las oportunidades de las mujeres y
hombres, de manera equitativa, y mejorar
su motivacion y productividad, se logran
mayores niveles de seguridad alimentaria y
nutricién y, por lo tanto, a una agricultura
mas sostenible, y familias agricultoras mds
resilientes a los cambios del clima.

Sobre este ultimo tema, el reciente infor-
me de la FAO (2024) “El clima injusto”, indi-
caque cuando se producen fenémenos me-
teoroldgicos extremos, loshogares encabe-
zados por mujeres pierden una parte con-
siderablemente mayor de sus ingresos que
los hogares encabezados por hombres.

Un dia de temperatura o precipitaciones
extremas se asocia con unas reducciones
del1,3 %y del 0,5 %, respectivamente, de los
ingresos totales de los hogares encabeza-

dos por mujeres, en comparacion con las
que experimentan los hogares encabeza-
dos por hombres.

Esto se traduce en una brecha de los in-
gresos anuales del 8 % debido al estrés tér-
mico y del 3 % a causa de las inundaciones,
en comparacion conlos hogares encabeza-
dos por hombres.

Larazon por la cuallos fendmenos climd-
ticos impactan de manera mas grave a las
mujeres es porque ellas no cuentan con ga-
rantias como tierra, autonomia economica,
acceso a financiamiento, acceso a tecnolo-
glas, entre otros, que limitan su capacidad
de resiliencia.

Es por ello que la FAO ha sefialado que un
aspecto crucial en el que deben centrarse
las politicas y los programas es contribuir a
que, tanto las agricultoras como los agricul-
tores, apliquen medidas adaptativas que se
traduzcan en mejoras significativas de sus
sistemas agricolas.

En este Dia Internacional de la Mujer, y en
el marco de los 365 dias de accién del 80
aniversario de la FAO, reiteramos la impor-
tancia del papel de las mujeres y hombres
por igual, como productoras y productores,
y como suministradores de alimentos, asi
como su decisiva contribucion a la seguri-
dad alimentaria de los hogares en todo el
mundo.

Mia Perdomo

CEO & cofundadora Aequales
opnionlaestrella.com.pa

Qué significan las siglas DEI y por

qué de repente estdn en todas las

discusiones y en todos los titulares

de coyuntura global? ¢De qué se
trata la discusion y cudl es el rol de las em-
presas en ella?

Hace una década, en Latinoamérica nacio
un movimiento de empresas que decidie-
ron apostarle a que las mujeres y los grupos
subrepresentados tuvieran las mismas
oportunidades de acceso, de ascenso y de
éxito que los hombres, basandose en su ta-
lento y capacidades. Arduo ha sido el cami-
no que hemos recorrido, midiendo afio a
ano el desempernio en la generacion de con-
diciones de equidad de género en el ranking
PAR de Aequales, creando planes de accion,
modificando politicas y procesos, creando
comunidad, creando estdndares. Cientos de
personas han contribuido a que estos es-
fuerzos rindan frutos, millones se han in-
vertido, investigaciones y libros han com-

El lado correcto de la historia

En el mundo, la equidad de género vy la diversidad en las
empresas existen porque habia discriminacion en el
talento y eso afectaba a las companias e impactaba en
su desempeno

probado que hacerlo hace a las empresas
mads rentables y conectadas con el mundo
actual.

Hemos tenido muchas conversaciones
dificiles en el camino sobre los roles de gé-
nero, sobre la deconstruccion del género y
los géneros no tradicionales, sobre laracia-
lizacién y la discriminacion. Esa misma
conversacion que hemos tenido sanamen-
te como comunidad empresarial en
Latinoamérica, en otros lugares del mundo
se convirtié en una conversacion sectaria
que estigmatiza de lado y lado y que, desa-
fortunadamente, ha llegado a satanizar los
esfuerzos por generar equidad, diversidad
e inclusion en el sector privado. En Estados
Unidos, por ejemplo, algunas companias se
han visto obligadas a tener una postura po-
litica alrededor de la inclusion, y muchas de

ellas ya han decidido apartarse del camino,
bajolapresiondeperder sureputaciény sus
vinculos con sus stakeholders.

Estamos en un momento en el cual las
empresas estdn cuestionando sus esfuer-
zos, preguntandonos si fuimos muy lejos, si
mejor le bajamos el volumen, la inversién,
los estandares, las mediciones, las certifica-
ciones, los entrenamientos, las reflexiones.
Si, estamos bajo presion, respondemos aun
mundo cambiante, jpero ya llegamos tan
lejos! Todas las empresas que se han com-
prometido han mejorado sustancialmente
sus indicadores de equidad de género y di-
versidad, tienen mejores culturas, personas
con talentos mds abarcadores, sus marcas
son mejores marcas empleadoras, llegan
con productos y servicios a nuevas consu-
midoras, y son mads visibles para fondos e

inversionistas que buscan sostenibilidad.

La equidad de género y la diversidad en
las empresas existen porque habia discri-
minacién en el talento y eso afectaba a las
compafiias e impactaba en su desempefio.
Si disminuimos nuestros esfuerzos, desa-
fortunadamente estaremos abriéndole ca-
mino ala discriminacién, estaremos repro-
duciendo las mismas barreras que histéri-
camentehantenido atantas personastalen-
tosas fuera del ambito laboral y de posicio-
nes de liderazgo.

Quienes hace mads de una década traba-
jamos por la equidad de género y la diver-
sidad creemos que esimprescindible seguir
impulsando estos esfuerzos en nuestras
empresas, haciéndonos justicia a nosotras
mismas, a nuestras culturas inclusivas, a
nuestras marcas modernizadas. Contamos
las unas con las otras, con la historia y el re-
corrido ya realizado juntas; contamos con
las herramientas. En Panamd hay muchas
empresas que ya han avanzado en este ca-
mino, otras que quieren iniciarlo. Sigamos
impulsando este recorrido. Estamos en el
lado correcto de la historia.

LAESTRELL/
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UP: un permanente
caminar hacia la luz

Atribuirle a la Universidad de Panama el seuddnimo de "hoyo negro”
por temas de presupuesto podria considerarse como una falacia
mayuscula e hija del desconocimiento

Leonardo Enrique Collado
Trejos
Director del Centro Regional Universitario

de Azuero de la UP
opinion@laestrella.com.pa

esde su fundacién en

1935, la Universidad de

Panami (UP) ha desem-

peniado un papel ilumi-
nador en el devenir histérico de
nuestro paifs, motivo por el cual,
con justicia, se le conoce como “la
conciencia critica de la nacion”.
Aunque no es una institucion per-
fecta, si es perfectible: siempre ha
caminado hacia la luz.

Por ello, resulta inadmisible que
alguien con deseos de conseguir
audiencia esgrima un discurso an-
tisocial contra nuestra madxima
casade estudios, llegando a propo-
ner el cierre de esta atribuyéndole
el seudénimo de “hoyo negro”; es
decir, que se traga todo (entiénda-
se el presupuesto) sin que permita
la salida de ninguin aporte. No cabe
duda de que estaafirmacion esuna
falacia mayuscula, hija del desco-
nocimiento.

Si realizamos una revision sobre
elpapel ejercido porlaUP enlahis-
toria del pais, resulta imposible
negar que hasido protagonico, que
se ha caracterizado por ser un ente
luchador, identificado con las cau-
sas del pueblo, que ha ofrecido sus
sacrificios con el dnimo unico de
lograr los mejores fines para todos
los panamenos, sin distinciones de
ninguna clase.

La UP, desde sus origenes, se ha
manifestado contra la presencia
estadounidense en la antigua Zona
del Canal, se opuso ala hegemonia
de Estados Unidos sobre el Canal
de Panamg, luché contrala perma-
nencia de bases militares extranje-
ras en 1947 y simbolizo el espiritu
de soberania con la siembra de
banderas en1959, por solomencio-
nar algunas de sus gestas mads des-
tacadas; sin embargo, los universi-
tarios no solo hantenido queluchar
contra intereses fordneos, puesto
que, en no pocas ocasiones, los
males proceden de mentes nacio-
nales que, en aras del logro de be-
neficios individuales, inmolan en el
altar de sus intereses personales el
destino del pueblo panamefio.

Encadaunadeestasluchas,laUP

se yergue como estrella refulgente
que irradia su luz en todas las di-
recciones, convirtiéndose en an-
torcha dejusticiaydepazparatodo
el pueblo. Ha mejorado la calidad
de vida de miles de connacionales,
que han logrado en sus claustros
una carrera que les ha permitido
gozar de un mejor nivel de vida, no
solo para ellos, sino también para
toda la sociedad.

La UP, lejos de ser un “hoyo
negro” que oculta sus acciones e
inversiones en la oscuridad del si-
lencio, cada afio rinde cuentas y
saca a la luz, para que cada uno de
los ciudadanos tenga conocimien-
to pleno acerca de cémo se invier-
tenlos aportes presupuestarios. La
UP no solo imparte clases y forma
profesionales, sino que también se
destaca en investigacion, pues son
muchos los estudiantes y egresa-
dos de esta casa de estudios que
aportan, a nivel nacional e interna-
cional, al crecimiento cientifico
con investigaciones de impacto.
También es extension, pues se pro-
yectaala comunidad de formas di-
ferentes, llevando su esencia y los
beneficios que puede aportar a los
diferentes estratos sociales del
pais. A ellodebemos sumar quelos
estudiantes en esta institucion
cuentan con una matricula simbo-
licay, por ende, la mds econémica
del pais.

En sintesis, calificar a nuestra
mdxima casa de estudios de “hoyo
negro”y concebir su cierre, nos pa-
rece una afirmacion tendiente a
desinformaraunasociedad que, en
no pocas ocasiones, es victima de
la desinformacion, tendiente al
logrodeunaagendaocultaquema-
nipula la mente colectiva para be-
neficiar a un grupo reducido de
personas, cuyarutatiene como ob-
jetivo unico las riquezas controla-
das.

Ante esta situacion, el Centro
Regional Universitario de Azuero,
no puede menos que elevar una
enérgica protesta ante esta voz
que, aunque desconocemos Sus
designios, se hace participe de un
intento de generar dafios a esta so-
ciedad que ve en la Universidad de
Panamad el unico faro esperanza-
dor para eclipsar los negros aguje-
ros que destruyen la esencia de
nuestra identidad.
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‘El mapache confundido’

Isaac Bernardo Guidon P.

Estudiante
opinion@laestrella.com.pa

ublicar un libro es un logro extraordina-
rio para cualquier escritor, pero para mij,
con solo 15 afios, representa mucho mas
que eso. Mi primera obra, El mapache
confundido, no solo marca el inicio de mi carre-
ra como autor, sino que también es el simbolo de
perseverancia y pasion por las historias, a pesar
de los retos que he enfrentado desde pequerio.
Alos 8 anos fui diagnosticado con dislexia se-
vera, una dificultad del aprendizaje que afecta la
lectura, la escritura y la ortografia. Para muchos
ninos con dislexia, el simple acto de leer un libro
puede convertirse en un desafio abrumador. Sin
embargo, con esfuerzo, apoyo familiar y dedica-
cién, no solologré mejorar mis habilidades delec-
tura y escritura, sino que también converti mi
amor por los relatos, aquellos que me leia mi
mama desde pequerio, en una motivacién para
crear mi propio mundo de historias.

La dislexia: una dificultad invisible que no define
el futuro

La dislexia es una dificultad del aprendizaje in-
visible que afecta aproximadamente al 10 % de la
poblacién mundial. Se manifiesta de diversas ma-
neras, como dificultad para reconocer palabras,
problemas con la ortografia y una lectura mds
lentadelohabitual. Sinembargo,ladislexianoesta
relacionada con la inteligencia; de hecho, muchas
personas con dislexia desarrollan una gran crea-
tividad y habilidades excepcionales enotras dreas.

A lo largo de la historia, muchas figuras desta-
cadas condislexia hanlogrado un éxito notable en
sus campos. Albert Einstein, Leonardo da Vinci,
Agatha Christie, Walt Disney, Steven Spielberg son
solo algunos ejemplos de personas que, a pesar
delas dificultades con lalecturayla escritura, de-
jaron una huella imborrable en el mundo.

Mi caso es un claro ejemplo de que la dislexia
no debe ser vista como una limitacién, sino como
un desafio que se puede superar con determina-

cién y el apoyo adecuado. Mis padres, terapeutas
y maestros, han sido piezas clave en mi camino,
brindandome las herramientas y motivacion para
que pudiera desarrollar mi imaginacion, creativi-
dad y amor por la escritura

‘Elmapache confundido’: una historia que cobra
vida

Desde muy pequerio, disfrutaba de escuchar y
crear historias con personajes misticos y de fic-
cién. Mi creatividad me llevé a imaginar mundos
llenos de personajes unicos y aventuras emocio-
nantes. Fue asi como nacio El mapache confun-
dido, una historia que aspiro conquiste a los pe-
quenios lectores con su ternura y picardia.

La historia relata la vida de un mapache curio-
so que se rodea de amigos y vecinos con caracte-
risticas singulares.

El libro estard disponible préximamente en li-
brerias de todo el pais. Esta obrano solo busca en-
tretener, sino también inspirar a otros nifios y j6-
venes que enfrentan dificultades similares a las
mias, a que no dejen de trabajar por lo que desean.
Este serd el primer libro de una coleccion que pla-
neo publicar préximamente.

Unainspiracion para otros jovenes

Mi camino no ha sido facil, pero mi historia de-
muestra que con esfuerzo, pasion y el apoyo ade-
cuado, cualquier obstaculo puede ser superado.
Hoy, con orgullo, puedo decir que soy un autor pu-
blicado, unlogro que muchas personas suefian al-
canzar.

Los suenios se cumplen si crees en ellos, no se
deben bajar los brazos, y hay que trabajar ardua-
mente para conseguirlos.

A medida que El mapache confundido llegue a
mas lectores, espero que mi mensaje de supera-
ciény valentiainspire a quienes enfrentan dificul-
tades enlalecturaylaescritura. La dislexiano de-
fine a una persona, sino que es solo una parte del
camino hacia el éxito.

Muy pronto, Elmapache confundido estard dis-
ponible en librerias de todo el pais y en su version
en inglés y braille. jNo se lo pierdan!

La realidad de emplear a un joven con

discapacidad intelectual: la historia de Gabriel

Gerardo Camargo

Escritor y comunicador social digital
opinion@laestrella.com.pa

ctualmente en Panama,

se tienen leyes y decre-

tos que hablan del dere-

cho altrabajodelas per-
sonas con discapacidad y que
brinda equiparacién de oportuni-
dades, y establecen que las per-
sonas con discapacidad deben
tener las mismas oportunidades
que los demds ciudadanos.

Algunas de las disposiciones de
estas leyes son: las personas con
discapacidad tienen derecho a
trabajar de acuerdo con sus capa-
cidades; las personas con disca-
pacidad tienen derecho aun sala-
rio igualitario; las empresas pri-
vadas deben contratar al menos
el 2 % de personas con discapaci-
dad; las empresas pueden solici-
tar certificaciones paralas perso-
nas con discapacidad que contra-
ten, y finalmente, las personas
con discapacidad tienen derecho
a laigualdad y proteccion ante la
ley.

Pero la realidad es que son
pocas las empresas privadas que
llegan a cumplir el 2 % de perso-
nas condiscapacidadlaborandoy
las instituciones publicas pare-
ciera no tenerla reglamentada
paraejecucionesenlas entidades.

En los ultimos meses se ha de-
nunciado destituciones de fun-

junio), asignado en el complejo
deportivo Roberto Kelly, con un
horario que al principio era de
7:00 am. a 3:00 p.m. y que luego
fue de 6:00 am. a 2:00 p.m.
Gabriel cumplié su jornada la-

cionarios o la no renovacién de
contratos de empleados munici-
pales y de gobierno central, que
tiene alguna discapacidad fisica e
intelectual, asi como con padeci-
miento de enfermedades croni-
cas.

Lahistoria de Gabriel

Gabriel es un adulto de 33 afios
que tiene una condicion de disca-
pacidad intelectual coloquial-
mente llamada retardo mental
moderado, con un grado de es-
pectro autista, que lo llevé a tem-
prana edad a recibir educacion
especial del sistema de ensefnan-
zapublica del Meduca; luego pasé
al IPHE y culmind sus estudios en
la Escuela Vocacional Especial
(EVE), donde obtiene un certifica-
do de auxiliar de industria.

Antesde culminar sueducacion
en la EVE, Gabriel hizo la practi-
ca laboral en una cadena de su-
permercado como ayudante ge-
neral en 2012, y para ese enton-
ces habia participado como atle-
ta especial en modalidad de atle-
tismo en pista en una reconocida
organizacion que trabaja con per-
sonas con discapacidad.

Gabriel como deportista de-
mostréd un gran entusiasmoy
ganod medallade oro, platay bron-
ce en diversas competencias lo-
cales, provinciales y nacional, asi
como cintillos de participacion al
esfuerzo. Solo representé al pais

en una competencia internacio-
nal cuando esta se realizd en
nuestro pais, y aunque gané com-
petencias pararepresentar al pais
afuera de sus fronteras, esa parti-
cipacién es sorteaday €l no ha sa-
lido favorecido.

Con todo esto, Gabriel nuncaha
dejado morir el espiritu de seguir
adelante y aprender, esto llevé a
que sumamaloinscribieraenuna
fundacion que capacita a jévenes
con discapacidad intelectual para
insértalo en el dambito laboral.
Perolarealidad delainsercionla-
boral de un joven con discapaci-
dad intelectual es muy diferente a
la de una persona con discapaci-
dad fisica o de condiciones adqui-
ridas siendo adultos.

Los jovenes con discapacidad
intelectual tienen mayores obsta-
culos para ingresar al ambito la-
boral, y aunque Gabriel tuvo su
primera oportunidad en 2017,
solo trabajo por 3 meses, ya que
lo ofrecido por la empresa no era
lo que vivia en su dia a dia. El tra-
bajo prdcticamente era en la bo-
dega de una reconocida boutique
ubicada en San Francisco, muy
poco estaba frente al publico y lo
tenian cargando bultos de lamer-
caderiaque se colocabaalaventa,
por esta condicion laboral la
mamad decide presentar la renun-
cia de Gabriel, que tampoco llega-
ba al salario minimo porque era
de medio tiempo, tres dias de la

semana.

Para el 2020, Gabriel es opera-
do deurgenciaen abril al inicio de
la COVID-19, y le diagnosticaron
cancer en la ingle. Lo sometieron
a quimioterapia durante 6 meses
y luego paso a remision; una vez
levantadas las restricciones de
movilidad, Gabriel inicia con los
entrenamientosy ganaoroy plata
en las competencias locales.

La mamad de Gabriel —que tam-
bién es paciente oncolégica—
nunca ha dejado de velar por su
hijo y como su tutora siempre
busca la forma de brindarle una
mejor calidad de vida, llevdndola
arealizar actividades para sufra-
gar los gastos de movilizacién
para las citas médicas y costear
los medicamentos que no estén
dentro de la seguridad social para
élL

En el afio 2024 le ofrecieron —
sin ella pedirlo— un trabajo para
Gabriel en el Municipio de
Panama, oportunidad que acepta
y se activa nuevamente el joven
en el mundo laboral. La mamad de
Gabriel informé al Departamento
de Recursos Humanos de la
Alcaldia de Panamd de las condi-
ciones médicas de su hijo, su dis-
capacidadintelectual y que espa-
ciente en remision del Instituto
Oncoldgico Nacional; la institu-
cién no objeté y le contraté ha-
ciendo que Gabriel firmase un
contrato de 3 meses (de marzo a

boral y las pocas veces que se au-
sent6é fue por citas médicas ya
programadas por un padecimien-
touroldgico por el cual le hicieron
una cirugia ambulatoria. El con-
trato de Gabriel finalizé el 30 de
junio de 2024 y aunque la mama
consultd sobre la renovacion, la
nueva administracion se lo negg;
ella envid nota al alcalde y a la
fecha de este marzo de 2025
nunca ha obtenido una respuesta.

Lamamd de Gabriel presenté el
casoantelaDefensoriadel Pueblo
y aun espera que le den respues-
ta, ya que la sugerencia se limito
aque debe presentar el caso en la
Corte Suprema de Justicia.
¢<Cémo una mujer de escasos re-
cursosvaapresentaruncasoante
laCortesideapocopagalascuen-
tasbasicasde suhogar,como para
ahora pagar los honorarios de un
abogado?

Gabriel desea trabajar, sentirse
util y ganar su propio dinero para
tener una mejor calidad de vida,
asimismo para pagar por la segu-
ridad social y no ser una carga
econdmica para la precaria pen-
sién por viudez que recibe su
mama.

Asi como la historia de Gabriel
es la realidad que viven muchos
jovenes adultos con discapacidad
intelectual que, aunque no tengan
ninguinimpedimento fisico, noles
dan una oportunidad real de salir
adelante conunaposiciénlaboral.
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a polarizacion en
Ltorno a la igualdad de

género y el feminis-
mo ha ido en aumento,
especialmente en redes
sociales, donde el 50 % de
los mensajes sobre estos
temas tienen wun tono
negativo, segun el informe
Sin Filtro de la firma de
comunicacion Llorente y
Cuenca (LLYC). Este estu-
dio analiza el trasfondo de
las comunidades que ata-
can estos discursos.

Tras examinar 8,5 millo-
nes de mensajes enlaplata-
forma X, procedentes de los
12 paises de América Latina,
LLYC determiné que esta
red social se ha convertido
en un espacio donde el
feminismo y laigualdad son
blanco de criticas y comen-
tarios nocivos.

Ademads, el informe revela
una disminucion significa-
tiva en las busquedas en
internet sobre estos temas,
con caidas del 40 % al 50 %,
asi como que 98 % de perfi-
les “antiigualdad”, como los
denomina este informe, tie-
nenuna “fuerte carga politi-
cay se encuentran radicali-
zados, lo que dificulta el did-
logo”.

En paises como Argentina,
uno de cada cinco mensajes
antifeministas contiene
insultos misoginos.

Los escépticos del femi-
nismo tienen 1,6 veces mas
probabilidades de caer en
discursos extremistas, y un
17 % de los opositores perci-
be el feminismo como una
amenaza para la familia.
Algoritmos de plataformas
como X e Instagram ampli-
fican estos discursos miso-
ginos, y la presencia de
figuras publicas en el deba-
te ha intensificado la polari-
zacion.

“El informe constata que
los bandos feminista 'y con-
trafeminista estdn cada vez

Sociedad

laestrella.com.pa| (/) X estrellaonline @ laestrellaonline

el

La brecha entre la discusion digital y la realidad en las calles pone en evidencia la
urgencia de tormar medidas efectivas para garantizar la seguridady los derechos de
las mujeres

incluyendo las victimas.

mds alejados, impulsados
en gran medida por la radi-
calizacion de la propia con-
versacion, las corrientes
politicas y la crisis identita-
ria de algunos colectivos’,
senald Luisa Garcia, CEO
Global de Corporate Affairs
y coordinadorade Sin Filtro.
Por otro lado, el bando
feminista ha sido “estigma-
tizado injustamente”, sefna-
lando que la idea de igual-
dad es falsa. Por esta razon,
la conversacion sobre
igualdad entre hombres y
mujeres se ha estancado y
existe un riesgo de retroce-
der en varios aspectos,
destaco también Garcia. “El
ruido y un ecosistema digi-
tal que amplificala confron-
tacion no nos debe hacer
perder el centro del debate”,
acoto la coordinadora de la
investigacion.

Contexto panameiio

En el caso de Panama, Sin
filtro descubrié que aunque
Panamad es el quinto pais

Cientos de mujeres salen a las calles hoy a pedir por los derechos de todas en el pais,

Archivo | La Estrella de Panama

Violencia indiscriminada:
una realidad no ignorada
por las mujeres panameias

La preocupacion por los crimenes contra las mujeres
sigue en aumento entre la poblacion panameiia. Uncaso
reciente que ha conmocionado al pais es el de Dayra Caicedo,
quien fue privada de su libertad el I9 de febrero de este arioy,
hasta la fecha, contintia desaparecida.
Ellarepresentasolounadelasmuchasvictimasdelacre-
ciente violencia de género en Panama, donde los femi-
cidios, violaciones y desapariciones de mujeres y niias
hanido en ascenso, segun reflejan las estadisticas.
Sibienlasautoridadescomienzanlasinvestigacionesen
cada caso, el desenlace mas comun sigue siendo el ha-
llazgo de las victimas sin vida. Ante estarealidad, enundia
como hoy, cientos de mujeres salen a las calles para exigir jus-
ticia y seguridad, no solo para quienes han sido victimas, sino

para todas las mujeres del pais.

antifeministas en el istmo
asocian al feminismo con la
radicalizacion y un 20 % a
una ideologizacion y parti-
dismo.

El informe destaca que en
los paises donde el feminis-

85 % de los discursos anti-
feministas en EE.UU. y Bra-
sil provenientes de sectores
de derecha o extrema dere-
cha.

Pero un aspecto positivo
que resalta este mismo

paises de la region; mien-
tras que las comunidades
proigualdad producen 3 %
de conversacion que el pro-
medio.

De esta manera, el docu-
mento considera a Panama
un pais equilibrado en lo
que respecta a la anatomia
habitual de ambos lados de
la conversacion.

Cifras alarmantes

A pesar del visto bueno de
esta investigacion al pais, la
realidad en las calles pana-
menas es diferente. Sola-
mente el afio pasado se
registraron 6.143 crimenes
sexuales, como violacion,
acoso sexual, actos libidi-
nosos, entre otros, de
acuerdo con los datos
manejados por la Defenso-
ria del Pueblo.

La cifra corresponde a
casi el doble delo reportado
en 2024, afio en el que se
contabilizaron 3.327 de
estos mismos crimenes,
mientras que en los dos pri-
meros meses de 2025 se
registraron 453 casos.

En cuanto a feminicidios,
en 2024 se registro la
segunda cifra mds alta en el
ultimo quinquenio, llegan-
do a los 23 casos, segln la
Defensoria.

Esto demuestra que aun-
que Panamd muestra un
equilibrio en el debate digi-
tal sobre la igualdad de
género, los datos de violen-
cia contralas mujeres refle-
jan una realidad preocu-
pante.

La creciente polarizacion
en redes sociales y la estig-
matizacion del feminismo
pueden tener unimpacto en
lapercepcién publicayenla
lucha por los derechos de
las mujeres.

Mientras la conversacion
en plataformas digitales se
radicaliza, las cifras de cri-
menes sexuales y feminici-
dios evidencian que aun

complejo escenario de Panama ante
la equidad de género

. con un didlogo diverso y mo forma parte de la agen- informe es que en Panamd queda un largo camino por
S X plural en cuanto a la equi- da publica, la conversacién las comunidades cibernéti- recorrer para garantizar
. , dad entre hombres y muje- esmads diversaymoderada, cas que estdn en contradel una sociedad mads justa y
™ res, el 35 % de los mensajes mientras que el contrafemi- discurso feminista generan segura.
1 nismo tiende aser homogé- 3 % menos de conversacion
- : neo y conservador, con el que el promedio en los 12 Redes sociales
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n Sebastian v Boca la Caja:
Sa .
desafio de inclusio
° 1 ® ® 'I
Carlos Eduardo Ambas zonas costeras de la ciudad enfrentan pobreza, marginacion y desafios permanece sin edificar. En
Rodriguez ) .. . . . . Boca la Caja, la autopista
Colaboradores@laestelo com pa ambientales, requiriendo una regeneracion urbana integral y participativa. whana del corredor Sur
PANAMA pasa justo enfrente, limi-

diferencia de otras
zonas costeras de
la ciudad, como la

avenida Balboa, Paitilla o
Costa del Este, los barrios
de San Sebastian y Boca
la Caja enfrentan una
serie de desafios super-
puestos. Estos incluyen
un estancamiento socioe-
conomico de larga data,
asentamientos informales
con viviendas inadecua-
das, condiciones de vida
precarias y un alto grado
de hacinamiento. A esto
se suman las amenazas
ambientales derivadas de
su ubicacion. La falta de
conectividad y las dificul-
tades  socioecondmicas,
resultado de un ciclo pro-
longado de  pobreza,
hacen que la regeneracion
de estos barrios requiera
un enfoque que trascien-
da las politicas tradiciona-
les.

Este enfoque debe adop-
tar una vision integral de
planificacion y renovacion
urbana. San Sebastidn ha
quedado aislado y desco-
nectado entre distintos
desarrollos urbanos,
mientras que Boca la Caja
ha experimentado un
declive de su actividad
economica costera tradi-
cional, lo que ha transfor-
mado su perfil socioeco-
nomico. Estos barrios son
el reflejo de las fallidas
politicas publicas que los
han relegado a una condi-
cion de abandono en pleno
centro de la ciudad.

Una historia de resistencia
urbana

San Sebastidn y Boca la
Caja son barrios centena-
rios que, a pesar de haber
enfrentado procesos de
marginalizacion y exclu-
sion social, han demostra-
do una notable resiliencia.
Ademas, los habitantes de
estos barrios no son una
poblacion homogénea,
sino un grupo diverso de
personas con diferentes

intereses, medios y orige-
nes. Supresencia es funda-
mental en la fisonomia de
la ciudad de Panamd, pues
también se han convertido
en una de las puertas de
entradaalaciudad desde el
aeropuerto de Tocumen.
En el articulo “Raices del
barrio de San Francisco de
la Caleta”, publicado en la
seccion Proyecto Ciudad el
11 de diciembre de 2021,
analizo los diversos tejidos
urbanos fragmentados que
han dado forma a este
corregimiento.

Origenesy
transformaciones

Entre 1923 y 1926, el
Estado adquirié una finca
de terratenientes locales y
la urbanizé. Sin embargo,
con el traslado de una
comunidad de pescadores
artesanales desde la playa
Prieta en Calidonia, que se

Los barrios de San Sebastian y Boca la Caja enfrentan desafios, como e
condiciones de vida precarias.

Ambos barrios centenarios, a
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pesar.de haber enfrentado

procesos de marginalizacidn y exclusion social, han
demostrado una notable resiliencia.

establecié en San Francis-
co, sus habitantes conti-
nuaron con sus prdacticas
tradicionales y se asenta-

ronenlosalrededoresdela
desembocadura de una
quebrada, junto al mar, for-
mando una comunidad en

provincia de Veraguas.

o contraria alo solicitado.
Atentamente,

JAIME A.JOVANE C.

MINISTERIO DEVIVIENDA Y ORDENAMIENTO TERRITORIAL

VICEMINISTERIO DE ORDENAMIENTO TERRITORIAL

DIRECCION DE CONTROL Y ORIENTACION DEL DESARROLLO

PARTICIPACION CIUDADANA

Identificacion del Acto: Aviso de Convocatoria
Modalidad de la Participacion: Participacion Directa en Instancias Institucionales

Ministro de Vivienda y Ordenamiento Territorial

DECRETO EJECUTIVO N.° 782 (22 DE DICIEMBRE DE 2010)

Ante elrequerimiento de parte interesada, este Ministerio ha recibido solicitud formal por parte del Arq. Eric Delgado, para el
Cambio de Uso de Suelo o Cédigo de Zona UECT1 (ECOTURISTICO DE MEDIA DENSIDAD) a el Cédigo de Zona M2
(MIXTO DE ALTURA BAIJA B) del Plan Local de Ordenamiento territorial de Sona, aprobado mediante EL ACUERDO
NO.17 DE 26 DE MARZO DE 2024, para el Folio Real No. 30387720, codigo de ubicacion 9A09, con una superficie de 3,264.00
m?; Folio Real No. 30490467, c6digo de ubicacién 9A09, con una superficie de 5,302 m? 81 dm?, ubicados en Santa Catalina,
corregimiento de Rio Grande (Actualmente corregimiento de Hicaco), distrito de Sona, provincia de Veraguas.

La Direccion de Control y Orientacion del Desarrollo del Ministerio de Vivienda y Ordenamiento Territorial, en virtud del
cumplimiento de la Ley 6 del 23 de enero del 2002, y la Ley 6 del 1 de febrero del 2006, "Que reglamenta el Ordenamiento
Territorial para el Desarrollo Urbano y dicta otras disposiciones"”, su reglamentacion. el Decreto Ejecutivo N.” 23 del 16 de mayo
de 2007 y sumaodificacién, el Decreto Ejecutivo N.° 782 de 22 de diciembre de 2010, se procede mediante el presente Aviso de
Convocatoria, comunicar y convocar a quienes estén interesados en asistir, a la celebracion de la reunién sobre Participacion
Ciudadana, en la modalidad de "Participacion Directa en Instancias Institucionales", el dia 11 de abril de 2025 ala 1:00 p.m.,
en La Cooperativa de Servicios Miltiples Mar Santa Catalina en el corregimiento de Hicaco, distrito de Sona,

Nota: Esta convocatoria es previa a la emision de una decision sobre la solicitud mencionada y el hecho de realizarla no
implica decision (sujeta al cumplimiento de la normativa vigente y la evaluacion técnica respectiva) alguna, ya sea favorable
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constante crecimiento.
La construccion
Aeropuerto Nacional en

del

1929, posteriormente
renombrado Marcos A.
Gelabert, dividioé esta fran-
ja residencial hacia el mar
en dos sectores: San
Sebastidn y Boca la Caja.
Mientras tanto, el area de
Paitilla fue incorporadaala
Zona del Canal de Panama
y convertida en una base
militar durante la Segunda
Guerra Mundial. Al rever-
tirse estos terrenos a Pana-
mad, laurbanizacién de Pai-
tilla, con fines turisticos,
excluyo a San Sebastidn del
diseno de su trazado urba-
no. Ademas, la cesion de
terrenos para la construc-
cion de un distrito escolar a
lo largo de la via cred una
barrera fisica que aislé atin
mas estos barrios del resto
de la ciudad.

Elimpactodela
construccién del corredor
Sur

En 1988, la Agencia de
Cooperacion del Japon
(JICA), en colaboracién con
el Ministerio de Obras
Publicas (MOP), elabord un
estudio de factibilidad para
el corredor Sur en el drea
metropolitana de la ciudad
de Panamd, dentro del pro-
yecto Estampa III. Este
estudio delined la ruta del
corredor Sur desde FEl
Maranon hasta la via Pan-
americana en Tocumen, y
presento tres posibles tra-
zados: la primera alternati-
va atravesaba San Sebas-
tidn, la segunda se extendia
desde Paitilla hasta Atlapa
sobre el mar, y la tercera
recorria la via Israel para
continuar hasta Atlapa.

El corredor Sur fue entre-
gado en concesion en 1996
y finalizado en 2000. Su
construccion  fragmento
aun mas el barrio de San
Sebastidn al atravesar una
de sus secciones. Ademas,
con la wurbanizacion de
Punta Pacifica por parte de
la empresa ICA, algunas
fincas fueron incorporadas
al mercado inmobiliario,
aunque la mayoria aun

tando drdasticamente el
acceso de la comunidad al
mar.

Unplanderegeneracion
urbanaenBocalaCajay
SanSebastian

El deterioro de las insta-
laciones escolares de las
escuelas José Antonio
Remoén Cantera, Isabel
Herrera Obaldia y Richard
Newman, asi como la pro-
cedencia de su matricula,
ha mantenido en debate el
valor y el futuro de estos
terrenos, y la presencia de
infraestructura publica
escolar en el centro urbano
de la ciudad. Se ha discuti-
do tanto su posible entrega
al mercado inmobiliario
como su potencial aprove-
chamiento como espacio
publico para la ciudad.

En este contexto, la reso-
lucién No.472-2013, publi-
cada en la Gaceta Oficial el
2 de agosto de 2013, aprobé
un cambio de zonificacion
para estas fincas, otorgdn-
doles la categoria RM3-C3
(residencial de alta densi-
dad con comercio de alta
densidad).

Si bien es posible conce-
bir un plan de regenera-
cion urbana que integre
facilidades educativas
modernas, espacios publi-
cos y viviendas de interés
social, las grandes iniciati-
vas de renovacion han
priorizado la reutilizacion
rapida de terrenos abando-
nados para generar creci-
miento econdmico a través
del desarrollo inmobiliario.

La regeneracion impul-
sada por la propiedad y las
concesiones al sector pri-
vado desde el dmbito
publico ha normalizado un
modelo de renovacion
urbana orientado al mer-
cado, disenado para atraer
inversion privada con con-
sideraciones sociales
minimas.

Desafiosdela
regeneracién urbana

La solucion mds comun-
mente adoptada ha sido
demoler vy reconstruir
estos barrios de la forma
mads rentable posible, o en
su extremo opuesto, repli-
car bajo una nueva forma
un gueto urbano homogé-
neo que, con el tiempo, ter-
minan deteriorandose.
También se opta por reubi-
carlos en las afueras de la
ciudad, con el objetivo de
solucionar el deterioro y
acceso a la vivienda. Sin
embargo, esta prdctica
ignora aspectos clave,
como el vinculo delosresi-
dentes con sus empleos,
sus redes sociales y el
acceso a servicios bdsicos.

En lugar de mejorar real-
mente las opciones de
vivienda, frecuentemente
genera nuevos problemas
en otras dreas. Este enfo-
que debe ser el punto de
partida para la revitaliza-
cion de San Sebastidn y
Boca la Caja en el corregi-
miento de San Francisco.
Es un desafio que las nue-
vas autoridades municipa-
les y del gobierno han de
abordar con eficacia, adop-
tando un enfoque integral
que priorice la participa-
cion activa de la comuni-
dad y la mejora sostenible
de la calidad de vida.
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Sin unidad
nacional el
futuro no sera
nuestro

| a politica exterior panamefia debe ser
multidisciplinaria. Sobre todo, en esta
etapa critica de nuestra historia. Yono
concibo, en los dias que corren, un
Consejo de Relaciones Exteriores gue no
esté conformado por todas las fuerzas
politicas del pais.

Carlos lvan 2diiiga
Guardia
colaboradores@laestrella.com.pa
PANAMA

n algunos momentos
Elas sociedades recla-

man la unidad nacio-
nal. Si ocurre una catds-
trofe, todos tienden a unir-
se para afrontar los males.
Si una nacion se enfrenta a
un conflicto bélico, la uni-
dad de los nacionales se
impone como algo insosla-
yable. De igual modo para
prevenir males que se ven
venir, los subditos de un
Estado fijan de comun
acuerdo algunas reglas de
juego que, por acatarse, se
conjura toda eventualidad

negativa.
En Estados Unidos, por
ejemplo, existen ciertas

politicas que responden al
mejor consenso entre los
partidos tradicionales. La
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politica exterior de ese pais
nose manejamuy alalibrey
el presidente tiene el espe-
cial cuidado de mantener
informada a la dirigencia
opositora. Se podria afirmar
que la politica exterior de
Estados Unidos responde a
los intereses superiores de
ese Estado y todos sus enfo-
ques con bilaterales. En
Espafia ocurre otro tanto
entre algunos temas que
reclaman la unidad nacio-
nal. El terrorismo no es
combatido unilateralmente
por el gobierno de turno.
Entre los partidos existe un
pacto vigoroso para enfren-
tar el mal de modo mds uni-
tario y para no hacer de la
lucha contra ese mal un
caudal politico electoral. La
lucha contra el terrorismo
no es tema electoral. Es un
problema de Estado que se
enfrenta unitariamente.

En nuestro pais ya debe-
mos adquirir la madurez

Am BANCO
NAGIONAL
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suficiente para definir algu-
nos problemas como propios
de cada estamento politico.
Los esfuerzos que las Nacio-
nes Unidas y las universida-
des de Panamdy Santa Maria
llevaron a cabo en Bambito y
luego en otros sitios del pais,
deben traducirse en politicas
unitarias —en su concepcion
y ejecucion— y que, por lo
mismo, comprometen a
todoslos partidos. Sontemas
de Estado y deben merecer
un esfuerzo comun para
resolverlos.

Pienso que debe haber un
mdaximo de unidad nacional
ante algunos problemas. lLa
politica exterior panamena
debe ser multidisciplinaria.
Sobre todo, en esta etapa critica
de nuestra historia. Yo no con-
cibo, enlos dias que corren, un
Consejode Relaciones Exterio-
resquenoesté conformadopor
todas las fuerzas politicas del
pais.

Ni concibo que al aproxi-
marse el ano 2000, en latoma
de decisiones tan trascenden-
tales no se encuentre presente
la consulta permanente y
hasta el consentimiento de
todaslas fuerzasresponsables
de la conduccion politica y
social del pais. El pais se con-
duce desde el gobierno y
desde la oposicion.

Los que hemos visto el
desarrollo de la politica
exterior panamena, en los
hechos y en los libros,
podriamos decir que todo
acontecimiento  trascen-
dente que define nuestro
futuro nos ha encontrado —
generalmente—  bajo el
estigma de la division inter-
na o sometido a presiones
que ha viciado la formula-
cion de nuestra voluntad y
de nuestro consentimiento.
El tratado general de 1903,
v.g., encontré a la nacion
desguarnecida, desampa-

FARNAMA
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rada entre la reconquista
colombiana y la conquista
de Estados Unidos. Con los
brazos en alto impusieron
aquel pacto ignominioso. A
lo largo de las tres primeras
décadas republicanas, la
divisién nacional era tal, que
el pais carecio de imagina-
cion para dar alto al inter-
vencionismo electorero y
esta prdctica nefasta se
impuso como “salida” con-
tra el fraude.

En 1955 se volvio a otorgar
labase militar de Rio Hato en
los precisos momentos en
que se sepultaba al presi-
dente Remon y se encarce-
laba a otro presidente y el
pais carecia de equilibrio
emocional para definir la
mejor politica. Enlas postri-
merias del gobierno de
Robles, ya sacudido por
todos los canibalismos, los
proyectos tres en uno, como
se les conoce, eran firmados
vy sometidos al cuestiona-
miento de la comision legis-
lativa permanente, la que
felizmente  decreté  su
defuncién. Y, por ultimo,
para no agotar otros episo-
dios, los tratados Torrijos-
Carter se negocian con un
pueblo sin democracia, sin
libertades publicas, sin par-
tidos y con las dirigencias
politicas mds caracterizadas
presas, exiliadas o amedren-
tadas. Esdecir, senegociany
se aprueban en instantes en
que el pais se hallaba sumer-
gido en la mayor division
nacional de su historia.

Hoy, a la orilla ya de fechas
que podrian cambiar el
rumbo de la historia patria,
nadie puede negar que todo
sedesarrollacondificultad y
como una atmdésfera ficticia
se va creando por fuerzas
que no se detectan con pre-
Cision y como que se Vis-
lumbra un futuro medio

ESENTAN

enrarecido por no decir
tenebroso. La economia
marcha con dificultad, pre-
visible segun los mentores
de las nuevas recetas; la
politica se empantana en un
lodazal de dimes y diretes y
no hay division que no
muerda las entranas de cada
una de las fuerzas partidis-
tas. Y como telén de fondo
los males son magnificados:
los homicidios crecen, el
lavado de ddlares crece, el
narcotrafico crece, la
corrupcion crece, y todo ello
como que va creando un
pesimismo nacional preci-
samente cuando la nacién
debe empinarse como
nunca para demostrar que
espiritualmente es solida y
que estd en capacidad de
enfrentar todos los retos con
el mejor de los éxitos.

Es decir, los hechos nos
dicen que se estdn repitien-
do las condiciones que
hicieron posible en el pasa-
do tomar decisiones que no
respondian a la mds lucida
de las voluntades.

Se impone, por tanto, un
momento superior de refle-
xion; un llamado a la con-
ciencia nacional; unvolver o
un llegar al centro de grave-
dad que nos identifique
como panamenos con dig-
nidad ante los problemas
vitales. Saber discernir cud-
les problemas debemos
resolver conjuntamente y
bajo la magia de la docencia
politica entender que la uni-
dad nacional se impone en
politica exterior para enca-
rar con especial destreza
eso que llaman el porvenir.

Si no entendemos todo lo
que esta ocurriendo, el siglo
XXI vera a nuestro pais
sometido a la rapacidad de
nuevas reconquistas o de
nuevas conquistas, como en
1903.

GOBIERNO NACIONAL
CON PASO FIRME
MINISTERIO DE CULTURA
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Un vencedor en el campo
de los ideales de libertad:

Nombre completo: Carlos
Ivan Zuniga Guardia
Nacimiento: 1 de enero de
1926 Penonomé, Coclé
Fallecimiento: 14 de
noviembre de 2008, Ciudad
de Panama

Ocupacion: Abogado,
periodista, docente y politico
Creencias religiosas: Catdlico
Viuda: Sydia Candanedo de
Zuniga

Resumen de su carrera: En
1947 se inicid su vida politica
como un lider estudiantil que
rechazé el acuerdo de bases
Filés-Hines. Ocupd los cargos
de ministro, diputado,
presidente del Partido Accidn
Popular en 1981y dirigente de
la Cruzada Civilista Nacional.
Fue reconocido por sus
multiples defensas penales y
por su excelente oratoria. De
1991 a 1994 fue rector de la
Universidad de Panama.
Recibié la Orden Manuel
Amador Guerrero, la Justo
Arosemena y la Orden del Sol
de Perd.

Por el Dr. Carlos Ivan Zaiiiga
Guardia

Publicado originalmente en
‘Cumbre’, la revista de los
chiricanos,

mayo de 1997, pags. 7-9
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ustavo Didasio De

Ledn nacié en David

el 7 de agosto de
1967. Si alguien lo recuer-
da en Chiriqui de cuando
era muchacho, hubiera
pensando que lo suyo
seria dedicarse de adulto
al deporte, pues hasta la
adolescencia su principal
aficion era jugar béisbol
manana, tarde y noche.

Un dia, alos 15 afios, entre
el bate yla pelota conocio el
poder de los colores, cuan-
do su mama le regalé una
cajeta llena de dleos y asfi
comenz6 a pintar cuadros
marinos de manera autodi-
dacta.

A los 18 anos su familia
hizo el esfuerzo necesario
para enviarlo a estudiar a
Guatemala. La idea era que
aprendiera optometria en
un instituto técnico, para
alejarlo de la ultima etapa
de la dictadura militar que
asolaba a su pais.

Todo iba bien hasta que se

De los cuadros de Didasio brotaran paraguas, sandias, damas, s

i

recrudecié en Panamad el
gobierno de facto de
Manuel Antonio Noriega y
se fue haciendo dificil la
situacion econdmica den-
tro de la familia del futuro
artista. Por lo que la noticia
de que pronto regresaria a
su terruno ocurrio inevita-
blemente, pero antes
habrian de pasar otros
hechos en Guatemala.

Cultura
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Este creador chiricano ha hecho estudios de artes en Panamé, Costa Rica y Guatemala.

El siguiente contacto de
Didasio, su nombre artisti-
co, con las manifestaciones
creativas, se registro preci-
samente durante su resi-
dencia en Guatemala,
cuando una tarde salié con
unos amigos a divertirse y
descubrié que en la planta
baja de un edificio habia un
local donde impartian cla-
ses de pintura. Fue cuando

ombreros, canastas y océanos.

|Cedida

|Cedida

=

el gusanillo de la curiosidad
comenz6 a inquietarlo y
decidio entrar para ver qué
tal era aquella onda.

En ese establecimiento
conocio al profesor que
brindaba la formacién
pldstica. Conversando con
€l descubrié que su maes-
tro sabia de la falta de prin-
cipios democraticos en el
Panama de entonces y por

provincia de Veraguas.

o contraria alo solicitado.
Atentamente,

JAIME A. JOVANEC.

MINISTERIO DEVIVIENDA Y ORDENAMIENTO TERRITORIAL

VICEMINISTERIO DE ORDENAMIENTO TERRITORIAL

DIRECCION DE CONTROL Y ORIENTACION DEL DESARROLLO

PARTICIPACION CIUDADANA

Identificacion del Acto: Aviso de Convocatoria
Modalidad de la Participacién: Participacion Directa en Instancias Institucionales

Ministro de Vivienda y Ordenamiento Territorial

DECRETO EJECUTIVO N.° 782 (22 DE DICIEMBRE DE 2010)

Ante el requerimiento de parte interesada, este Ministerio ha recibido solicitud formal por parte del Arq. Eric Delgado, para
el Cambio de Uso de Suelo o Cédigo de Zona UECT1 (ECOTURISTICO DE MEDIA DENSIDAD) a el Cédigo de Zona M2
(MIXTO DE ALTURA BAIJA B) del Plan Local de Ordenamiento territorial de Sona, aprobado mediante EL ACUERDO
NO. 17 DE 26 DE MARZO DE 2024, para el Folio Real No. 26165(F), c6digo de ubicacion 9A09, con una superficie de 2 Ha 3323
m? 28 dm?, ubicado en Santa Catalina, corregimiento de Rio Grande (actualmente corregimiento de Hicaco), distrito de Sona,

La Direccién de Control y Orientacién del Desarrollo del Ministerio de Vivienda y Ordenamiento Territorial, en virtud del
cumplimiento de la Ley 6 del 23 de enero del 2002, vy la Ley 6 del 1 de febrero del 2006, "Que reglamenta el Ordenamiento
Territorial para el Desarrollo Urbano y dicta otras disposiciones”, su reglamentacion el Decreto Ejecutivo N.” 23 del 16 de mayo
de 2007 y su modificacion, el Decreto- Ejecutivo N.” 782 de 22 de diciembre de 2010, se procede mediante el presente Aviso
de Convocatoria, comunicar y convocar a quienes estén interesados en asistir, a la celebracién de la reunion sobre
Participacion Ciudadana, en la modalidad de "Participacion Directa en Instancias Institucionales", el dia 4 de abril de 2025 a
la 1:00 p. m., en La Cooperativa de Servicios Miiltiples Mar Santa Catalina en el corregimiento de Hicaco, distrito de
Sona, provincia de Veraguas.

Nota: Esta convocatoria es previa a la emision de una decision sobre la solicitud mencionada y el hecho de realizarla no
implica decision (sujeta al cumplimiento de la normativa vigente y la evaluacion técnica respectiva) alguna, ya sea favorable

AV197828

[.os colores

tropicales
de Didasio

El artista participara de la exposicion
"Encuentro, maestros del color” gue sera
INnaugurada el 3 de marzo, alas 6:00
p.m., enlagaleria Juan Manuel Cederio
(Casco Antiguo).

eso decidié aceptarlo como
alumno, sin esperar paga a
cambio.

“El profesor me dijo que
no habia problema, que lle-
gara si me gustaba tanto
aprender. De ahi consegufi
un par de trabajitos en Gua-
temala y luego yo mismo
me pagaba las clases’,
rememora Didasio, quien
después de mads de 15 anos
regresarda este mes de
marzo con una exposicion
en la capital panamena.

Asi, su rutina era estar de
lunes a viernes con sus
estudios de optometria y
los fines de semana inicid el
proceso de conocer sobre
esmaltes, 6leos, acrilicos...

“Comencé a entender que
lavida tiene un sentido mds
profundo, no tan severo,
sino una vida en la que yo
me estaba rodeando de
pura bohemia: criticos,
pintores, escultores’,
recuerda el artista, quien
junto a su colega chitreano
Eduardo Aguilar protagoni-
zaran la exposicion
“Encuentro, maestros del
color’, que serd inaugurada
el jueves 13 de marzo, a las
6:00 p.m., enla galeria Juan
Manuel Cederio (Las Béve-
das, Casco Antiguo) del
Ministerio de Cultura.

“Era conocer a senores
mayores, de esos que uno
se tiene que sentar a escu-
charlos, tomarse un café y
entonces comienzan ellos a
hablar y uno se va involu-
crando”, indica Didasio,
cuya especialidad es el
manejo de pigmentos en la
pintura al dleo.

Delaclinicaal taller

A su regreso a Panama
trabajé en una clinica con
horario de oficina, mientras
que los sdabados y domin-
gos experimentaba en su
taller sus ideas usando pin-
turas de aceite, de agua...
“‘Comencé a vender mis
cuadros. Pronto gané el
dinero equivalente a un ano
de trabajo en la clinica. Asi
que ya no regresé mads alla
yme dediqué a hacer expo-
siciones”. ¢Y en qué consis-
te su proceso creativo?
“Eso viene con uno. Uno
busca disciplina, lee, se va
volviendo sensible,
comienza a bosquejar y a
dibujar. Ahi van saliendo
lasideas”.

El amante del arte podra
disfrutar en la galeria Juan
Manuel Cedefio esos cua-
dros de donde brotan para-
guas, sandias, damas, som-
breros, canastas y océanos.
Estas temadticas fueron sur-
giendo en sus largos peri-
plos en autobus por toda
Centroamérica, donde par-
ticipé en individuales y
colectivas.

En esos viajes es cuando
nacen estos elementos que
luego aterrizan en sus
vibrantes telas. “Y yo me
dije: ‘yo puedo cambiar esta
realidad que veo poniéndo-
les la magia de los colores
vivosy a través de la explo-
sion de pigmentos”.

“Mi obra trata de expresar
lo tropical, el ambiente que
nos rodea como una base
caribefia hecha de colores,
color de la raza, amarillos,

los contrastes del rojo.
Combinando los colores
frios y cdlidos de manera
que describan el tempera-
mento humano. La calmay
la euforia que invaden a los
observadores”, senala el
pintor, quien ha tenido la
oportunidad de presentar
sus pinturas en centros
culturales en Panamad, Gua-
temala, Honduras, Estados
Unidos, Coreay Japon.

“Lapinturamiaradicay se
da del vinculo sagrado y
conectivo que tengo con las
fuentes divinas. Como la
medicina, el arte cura;
como la religion, el arte es
creacion. Mi pintura nace
de la oracion intima que
tengo con Dios”, plantea.

Destaca que ha seguido
adelante en su relacién con
el arte a pesar de los altiba-
jos de la vida. “Y eso me ha
dado un norte para ser
punta de flecha para mi
provincia chiricana y para
mi pais. Aspiro a quela pro-
videncia y el cosmos pue-
dan ensanchar todos mis
caminos”.

El artista, que siente
influencia en su paleta por
las obras de Rodolfo Abula-
rash, Augusto Cuiroa,
Rodolfo Stanley y Rafa Fer-
ndandez, fue ampliando sus
horizontes hasta que tuvo
presencia en galerias de
Tokio, Corea, Miami y Los
Angeles.

ElLienzo

La exposicion “Encuen-
tro, maestros del color” se
hace posible gracias a las
gestiones del emprendi-
miento cultural El Lienzo.

Didasio conocid a Carlos
Lee, miembro de El Lienzo,
en noviembre de 2022 via
telefénica. Quien los puso
en contacto a ambos fue el
también pintor FEdgardo
Loépez. Elresto es historia.

“Didasio me parece un
excelente artista, muy
organizado y limpio en la
ejecucion de sus obras’,
opina Carlos Lee, quien
hace unos meses le propu-
SO organizar una muestra
de su trabajo reciente.

“Le doy gracias ala provi-
dencia  por  ponerme
enfrente a los amigos de Fl
Lienzo y asi experimentar
esta aventura que serd la
exposicion que arrancara
este jueves 13 de marzo en
la galerfa Juan Manuel
Cedeno. Con el seiior Car-
los tengo una amistad por
mds que nos separen los
420 Kkildmetros que sepa-
ran a David de la ciudad de
Panamad’”, comenta Didasio.

Con la exposicion
“Encuentro, maestros del
color” vuelve a tener con-
tacto con su publico en la
capital. En esta muestra,
comenta, se presentardn
nuevas propuestas en for-
matos pequenos, media-
nosy grandes. “Obras con
mejor escuela, mejor
toque, mayor poesia y
mayor colorido. Sé que
sacaremos grandes cosas
de esta convivencia artis-
tica con El Lienzo, quie-
nes laverdad me han ayu-
dado bastante en el
impulso de promocionar
la pintura mia”.
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Por la Paz

Con las uiias hago surcos en la tierra,
Con mis lagrimas riego las semillas.

El hambre en el mundo me atormenta,

Las bocas de occidente vomitan la gula de la soberbia,
Los ninos de grandes vientres como pdjaros sin alas,
Picotean el futuro con el hambre de las entraias.

Basta de limosnas, basta de palabras,

Basta de silencios que ensordecen nuestras almas,
Y vayamos todos juntos a sembrar,

Los campos que sus muertos no llegaron a labrar.

No creo, en los que matan por un ideal, no creo

No creo en los que matan en nombre de un Dios, no les creo
No creo en el rojo de la sangre que los ciega, no la quiero.
Con una rama de olivo, cierro con rabia las manos

Y grito en defensa de la paz y los derechos humanos.

JESUS SOLER

|

Es un pintor espafiol y expresionista, vocacional, audaz y
apasionado, que ha encontrado en la pintura su razén de
vivir. Investigador de la materia, conocedor del Ultimo
secreto del color, inquieto e inquietante, lucha por
descubrir un nuevo camino de expresion, tan lleno de
ansiedad -y quizas de dolor- como ausente de
resentimiento

Imagen ilustrativa.

Pixabay

MINISTERIO DEVIVIENDA Y ORDENAMIENTO TERRITORIAL

VICEMINISTERIO DE ORDENAMIENTO TERRITORIAL
DIRECCION DE CONTROL Y ORIENTACION DEL DESARROLLO

PARTICIPACION CIUDADANA

Identificacién del Acto: Aviso de Convocatoria
Modalidad de la Participacién: Participacion Directa en Instancias Institucionales

Ante el requerimiento de parte interesada, este Ministerio ha recibido solicitud formal por parte del Arq. Eric Delgado, para
el Cambio de Uso de Suelo o Cédigo de Zona PU (PARQUE URBANO) a el Cédigo de Zona UECT1 (ECOTURISTICO DE
MEDIA DENSIDAD), del Plan Local de Ordenamiento territorial de Sond, aprobado mediante EL ACUERDO NO. 17 DE
26 DE MARZO DE 2024, para el Folio Real No. 30464887, codigo de ubicacion 9A09, con una superficie de 2 Ha 8463 m2 37
dm?2, folioreal No. 30481532, coédigo de ubicacion 9A09, con una superficie de 2 ha+ 75 m2 80 dm2, ubicado en Santa Catalina,
corregimiento de

Rio Grande (actualmente corregimiento de Hicaco), distrito de Sona, provincia de Veraguas.

La Direccién de Control y QOrientacién del Desarrollo del Ministerio de Vivienda y Ordenamiento Territorial, en virtud del
cumplimiento de la Ley 6 del 23 de enero del 2002, y la Ley 6 del 1 de febrero del 2006, "Que reglamenta el Ordenamiento
Territorial para el Desarrollo Urbano y dicta otras disposiciones”, su reglamentacién el Decreto Ejecutivo N.” 23 del 16 de mayo
de 2007 y sumaodificacion, el Decreto Ejecutivo N.° 782 de 22 de diciembre de 2010, se procede mediante el presente Aviso de
Convocatoria, comunicar y convocar a quienes estén interesados en asistir, a la celebracién de la reunién sobre Participacién
Ciudadana, en la modalidad de "Participacion Directa en Instancias Institucionales", el dia 11 de abril de 2025 ala 1:00 p.m.,
en La Cooperativa de Servicios Miltiples Mar Santa Catalina en el corregimiento de Hicaco, distrito de Sona,
provincia de Veraguas.

Nota: Esta convocatoria es previa a la emision de una decision sobre la solicitud mencionada y el hecho de realizarla no
implica decision (sujeta al cumplimiento de la normativa vigente y la evaluacién técnica respectiva) alguna, ya sea favorable
o contraria alo solicitado.

Atentamente,

JAIME A. JOVANEC.

Ministro de Vivienda y Ordenamiento Territorial §
L]

DECRETO EJECUTIVO N.’ 782 (22 DE DICIEMBRE DE 2010) 2

MINISTERIO DE VIVIENDA Y ORDENAMIENTO TERRITORIAL
VICEMINISTERIO DE ORDENAMIENTO TERRITORIAL
DIRECCION DE CONTROL Y ORIENTACION DEL DESARROLLO
PARTICIPACION CIUDADANA

Identificacion del Acto: Aviso de Convocatoria

Modalidad de la Participacién: Participacion Directa en Instancias Institucionales

Ante el requerimiento de parte interesada, este Ministerio ha recibido solicitud formal por parte del Arq. Eric Delgado, para

el Cambio de Uso de Suelo o Cédigo de Zona UECT1 (ECOTURISTICO DE MEDIA DENSIDAD) a el Cédigo de Zona M2

(MIXTO DE ALTURA BAIJA B) del Plan Local de Ordenamiento territorial de Sona, aprobado mediante EL ACUERDO

NO. 17 DE 26 DE MARZO DE 2024, para el Folio Real No. 30251478, codigo de ubicacién 9A09, con una superficie de 4 Ha

7447 m2 30 dm2, ubicado en Santa Catalina, corregimiento de Rio Grande (actualmente corregimiento de Hicaco), distrito de

Son4, provincia de Veraguas.

La Direccién de Control y Orientacién del Desarrollo del Ministerio de Vivienda y Ordenamiento Territorial, en virtud del

cumplimiento de la Ley 6 del 23 de enero del 2002, vy la Ley 6 del 1 de febrero del 2006, "Que reglamenta el Ordenamiento

Territorial para el Desarrollo Urbano y dicta otras disposiciones”, su reglamentacion el Decreto Ejecutivo N.” 23 del 16 de mayo

de 2007 y sumodificacion, el Decreto Ejecutivo N.° 782 de 22 de diciembre de 2010, se procede mediante el presente Aviso de

Convocatoria, comunicar y convocar a quienes estén interesados en asistir, a la celebracion de la reunién sobre Participacién

Ciudadana, en la modalidad de "Participacion Directa en Instancias Institucionales”, el dia 4 de abril de 2025 a la 1:00 p.m.,

en La Cooperativa de Servicios Miltiples Mar Santa Catalina en el corregimiento de Hicaco, distrito de Sona,

provincia de Veraguas.

Nota: Esta convocatoria es previa a la emision de una decision sobre la solicitud mencionada y el hecho de realizarla no

implica decision (sujeta al cumplimiento de la normativa vigente y la evaluacion técnica respectiva) alguna, ya sea favorable

o contraria alo solicitado.

Atentamente,

JAIME A. JOVANE C.

Ministro de Vivienda y Ordenamiento Territorial 9
g

DECRETO EJECUTIVO N.° 782 (22 DE DICIEMBRE DE 2010) z

Tiempo de
renovdcion

Dumas Alberto Myrie Sanchez
colaboradores@laestrella.com.pa
PANAMA

Tiempo de renovacion
cadenas de miedo

estd en el quiréfano

con una bella poesia
que se renueva al servir.

Mi gran amigo Jesus
me ofrece el perdén
con talleres de oracion
al trabajar con teson.

Hoy el mundo es cadtico
al primar el consumismo.

En tiempo de Cuaresma
el Serior es la palabra

y empatia cautivadora
que brilla en el agua.

Hoy el Creador nos invita
cumpliendo la profecia

a enfrentar la avaricia
como una divina tormenta.
Su divino cuerpo y alma
vive en mi tierra Panama.

Como buen bautizado

el prodigio del Creador

estd inmerso en mi alma

y la vivencia de cada prueba.

Es tiempo de penitencia
de orar por la tribulacién
y la guerra por el poder.
Tiempo de ser hermanos
que luchan por el reino

y vivir al ser cristianos.
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Nelson A. Hernandez C.
colaboradores@laestrella.com.pa
PANAMA

arto por agradecer a
Plos medios locales

que me han publica-
do, entre ellos, La Estrella
de Panamd, a portales
internacionales €como
LatinSpots, Advertising Age
y Expresion Forense espe-
cializada por confiar en mi
pluma que, emborrachada
de tinta y cargada de sue-
nos e ideas, trata de hacer
un mundo muy diferente al
actual.

También debo dar gracias
a periodistas como Glenda
Umana e Ismael Cala, quie-
nes en sumomento publica-
ron en sus blogs, revistas
virtuales y redes sociales
otra buena tanda de pensa-
mientos plasmados en las
pdginas que alguna vez fue-
ron espacios blancos...

Dicho lo dicho, vamos a
pasar unos minutos filosofi-
cos con mi segundo perso-
najefavorito, Snoopy. Explo-
raré junto austed, amigo lec-
tor, los conceptos de vida
que €l me ha dejado y sigue
dejando como legado.

La prestigiosa marca de
relojes Omega tiene como
mascotita a este perrito, y 1o
puso como icono en su edi-
cion limitada Speedmaster
Apollo XIII junto a inscrip-
ciones altamente inspirado-
ras como: “¢Qué puedes
hacer en 14 segundos?” o
“Fallar no es una opcion”.
Esto lo hizo para exaltar los
actos de coraje y valentia
que mostraron no solo los
astronautas, sino también
todo el equipo que enfrent6
por casiunasemanaunosde
los momentos mds tensos
de la historia de la ciencia y
humanidad con la mision
llamada “Un fracaso exito-
S0”.

Asi como expliqué una vez
que mi personaje favorito es
el Coyote, recién me pre-
guntaron ¢ por quélo es tam-
bién Snoopy? Bueno, aquiva
larazon: Snoopy es un sonfia-
dor, sobre su casa, los
cimientos que ayudaron a
forjar quién es, visualiza sus
horizontes y aventuras.
Muchos de sus suenos se
hacen realidad. Un dia es
aviador, el gran Barén Rojo
(as de la aviacion de la Pri-
mera Guerra Mundial) y lo
hace porque para €I, 1a vida

En Positivo

laestrella.com.pa| (/) X estrellaonline @ laestrellaonline

El Snoopy que todos
tenemos

tiva y fisgona.

B -
-

‘

El nombre de Snoopy, viene del verbo ‘snoop’, que significa rondar o curiosear, andar de un lado a otro de manera fur-

Snoopy, quien también es la mascota de la marca Omega, simboliza el coraje y la
valentia, especialmente en contextos como la mision Apollo Xill

es una batalla continua
donde si te descuidas te
tumban.

En cuarto afio, una profe-
sora de espanol me dijo que
me dedicara a otra cosa que
no tuviera letras, simple-
mente porque no queriaono
podia lidiar con un adoles-
cente disléxico... Asi que, en
un acto de rebeldia pura, me
subi amitechoy, ademas de
dedicarme por dos décadas
ala publicidad y comunica-
cion, publicar 3 libros, 150
podcasts y mds de 200 arti-
culos y ser profesor univer-
sitario, sigo dando batalla a
esas palabras queintentaron
lapidar muchos de mis sue-
nos.

Otro dia Snoopy es un
escritor o musico. Sentado
heroicamente  sobre su
techo de dos agujas, este
perrito  Schulziano, que
nacié el 4 de octubre del 50
por Charles Schulz, sufre a
mares y vive con pasion
cada acto, escena o fuga

melddica porque es su
puente para vivir miles de
aventuras, conocer culturas,
mostrar chispas de su inte-
lectualidad al mundo, por
algo suele iniciar sus obras
con: “Eraunanocheoscuray
la lluvia cafa sobre el
mundo” fragmento sacado
de Los iltimos dias de
Pompeya, del autor Edward
George Lytton.

De esta forma, este perrito
beagle intenta escribir sobre
la realidad, no como es, sino
como €l quiere que sea
mientras su inseparable
amigo amarillo Woodstock,
exclama con signos de
admiracion su falta de aten-
cion hacia él... jEs un sona-
dor creativo!

¢Quiere mds similitudes?

En el interior de su casa
guardaunmonténde articu-
los valiosos que van desde
mesas de billar hasta cua-
dros de Van Gogh, por cierto,
mi pintor favorito. Y si entra
a mi cuarto va a encontrar

una coleccién de mdscaras
que vienen de varias partes
del mundo, las primeras
figuras de Star Wars con los
personajes de Disney, libros
como para tirar al aire, bar-
cos a escala armados por un
servidor, guitarras, armoni-
cas, fotografias, figuras his-
tdricas a escala, mi piano...
Lo que hay en su interior (su
casa) es él. O sea, Snoopy es
legitimo, no tiene doble vida
ni caras.

Por cierto, Snoopy viene
del inglés “snoop” que signi-
fica curiosear, y si, mi carre-
ra tiene muchisimo de elloy
mi herramienta de trabajo
mads valiosa es la creativi-
dad, la cual se alimenta de la
curiosidad.

Junto a su amigo Charlie
Brown ha dejado como
legado miles de frases inspi-
radoras que hace de esta
caricatura una de las mads
profundas y filosdficas del
mundo; puede que Mafalda
sea la tnica que esté de ti a

i con él.

Le comparto algunas de
ellas: “En el libro de la vida,
las respuestas no estdn en la
contraportada”,  “Sé
mismo, nadie te dira que lo
estas haciendomal’, “Apren-
de del ayer, vive para hoy,
aspira al manana, descansa
esta tarde”, “La felicidad es
cualquier persona y cual-
quier cosa amada por ti”. O
“Querido impuesto sobre la
renta, por favor quitenme de
su lista de correo’”.

Este perrito bien puede ser
un resumen grafico de la
frase de Coelho “Cuando
deseas algo con intensidad,
elmundo conspira a tu favor
yteloregala” Espor ello por
lo que este perrito es parte
de un club personal de ico-
nos muy reducido de 4... Ya
conoce 2 de ellos. En otro
articulo que compartamos
con una taza de café, sabra
quienes son los otros 2..
Nos vemos por el infinito y
mas alld.

|Redes sociales

¢Es mas dificil para las
mujeres ser exitosas?

Los hombres deben saber valorar y fomentar la colaboracion en
equipos mixtos, sin juzgar ni competir, reconociendo la contribucion

de las mujeres en todos los ambitos

PaulaCabalén
colaboradores@laestrella.com.pa
PANAMA

ace un tiempo hice
H una encuesta para

preguntar cudles
temas eran de interés para
mi audiencia, en su mayo-
ria mujeres, para hablar en
un programa de TV en el
cual tuve un espacio de
coaching. El ganador fue
este tema.

Daré mi mirada, desde mi
punto de vista de mujer que
ha tenido altos cargos cor-
porativos y del mundo de
negocios y que ha hecho
una transformacion a partir
de la maternidad.

Larespuesta a la pregunta
es que si, es mds dificil ser
exitosa si nos comparamos
con el rol que un hombre
tiene. Se puede, pero ¢cudl
es el costo de eso?

Hoy te cuento qué me ha
funcionado a mi, y a las
mujeres que tenido cerca,

06

Para liberarse, la
mujer debe sentirse
libre, no para rivalizar
con los hombres, sino
libres en sus
capacidades y
personalidad”,

INDIRA GHANDI,

EX PRIMER MINISTRA DE LA
INDIA.

ya que estoy rodeada de
muchas mujeres exitosas, y
quiero estarlo, porque com-
partimos los mismos desa-
fios.

Ante todo, definamos qué
es éxito, ya que para cada
persona es algo diferente.

Sin embargo, si medimos
al éxito compardndonos
con el rol de un hombre en
diferentes condiciones, no
estarfamos siendo justas
con nosotras.

Algunos de nuestros
desafios:

Conocernosy alzar la voz.

¢Qué me pasa a mi como
mujer? Sé que mi hija tiene
parte del camino allanado,
no vivird las mismas situa-
ciones que yo, porque me
toco ami ser quien sane ese
linaje femenino.

Sanar el linaje materno

JSanaste tu linaje a través
de tu propia historia perso-
nal? ¢Esa que vives en tu
trabajo, grupos, etc.? Cono-
cerlahistoriade quién esta-
mos repitiendo puede dar-
nos visibilidad respecto a
qué debemos sanar en
nosotras para cerrar esa
herida.

No te vayas, sdnalo.

Para mi la vida es como
una pelicula, y en ella me
encuentro con situaciones
que son familiares para mi,
cosas que probablemente
han vivido mis abuelas,
madre, etc.

Al encontrarme con ellas,
al principio las sufria, cuan-
do me animaba a contarlas,
no encontraba aalguien que
comprendiera, hasta que yo
misma cambiaba de direc-
cion. Me he ido de lugares
por esarazon.

Atenciénal mal trato natu-
ralizado. Estar atentas a las
formas antiguas, que aun
perduran en algunas perso-
nas. Eso, mds que enojar-

|Redes sociales

El éxito debe ser definido de manera personal, pero es importante sanar
el linaje materno y reconocer los patrones heredados.

me, me hace dar cuenta de
la falta de conciencia que
hay en muchas personas
aun. Creyendo que alzando
la voz, corriéndote de un
lugar, ejerciendo el poder,
estdn liderando. No es asi,
eso no es liderar, eso es
coercion. No es lo mismo.
Algunas otras cosas que
podemos hacer: Hablar,
contar nuestra historia,
recurrir a personas dife-
rentes a nuestro entorno,
comprendernos, ayudar-
nos cuando vemos injusti-
cias, colaborar entre noso-
tras, brindarnos herra-

mientas que nos funcionan,
no claudicar, no comparar-
nos, no te enojes con los
hombres y armar equipos
mixtos.

Qué debes hacer si eres
hombre y estds mirando:
estar atento, no es una com-
petencia, no juzgues con la
cabeza de tus antecesores,
colegas o amigos, arma
equipos mixtos, valora el
aporte que las mujeres
podemos hacer, mira las
estadisticas... esa mujer
puede ser tu hija manana.

jComienza con esto y
luego me cuentas!
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Acepta el reto

HORIZONTALES
1.Similar al lobo marino.
5.Bocadito nipdn.
10.Colorido circulo ocular.

11.Previenen o disponen para el camino.

12.Pase la lengua sobre algo.
13.Prohibiciones vegetarianas.
15.Despertador del reloj.
17.Una sefora abreviada.
18.Emplearé la audicion.
20.Etcétera.

21.__ Sinatra, intérprete de '"My way'.
24.Alboroto festivo y alegre.
26.Apodo de Michael Jordan.
27 .Liquido anestésico.
29.Avidn a reaccion.
30.Impulso, frenesi.

34.Dedo para la sortija.
37.Quieres ciegamente.
38.Desagua un lugar.
39.Expresé verbalmente.
40.Poner huevos las aves.
41.Palo de la baraja espariola.

Entretenimientos

laestrella.com.pa| (/) X estrellaonline @ laestrellaonline

Crucigrama

VERTICALES

1.Serie de personas en linea.
2.Medicamento por boca.

3.Meta del alpinista.
4.Cocinaron en la parrilla.
5.Ganar la loteria.

6.Simbolo de la vendimia.

7.Titulo honorifico inglés.

8.Para los Grimm, hermano de Gretel.
9.Inmévil, paralizado.

14.Receptéculo de tela.

16.__ Tyson, exboxeador.
19.Interjeccidn para llamar la atencidn.

Respuesta del dia anterior:

21.Prenda de vestir que moldea la figura.
22.Correa que gobierna al caballo.
23.Rey de Camelot.

25.Que remata en dientes pequefios como
de sierra.
28.Arrojar, lanzar.

31.Jefe arabe.
32.Cuchillada, cortadura.

L]Ac[A [A]L]S
ABIR| I |z

IM A OR A
E[T|A F
RIEICIA AlL
B s ATE
CHAO RAYOIN
HAL e v I EPA
oREASIARNE]S
z[E[N[I [T L]A[D[R]A
AMASE T|A|E[L

33.Habitos, costumbres.
35.Moneda bulgara.

39

36."El diario de __ Frank’, libro.

41

Sudoku gemelo **%%

i& Complete el tablero (dividido en nueve cuadrados mayores) llenando los casilleros con
un niimero del 1 al 9 sin repetir ninguna fila (horizontal) o columna (vertical).

N

o100

W |

N

Criptograma *# %

<
\ Complete los espacios vacios con las letras que corresponden segun su valor. Le
damos como ayuda algunas letras. Una vez completa la rejilla descubrira una frase de:

Pinchos
Numeéricos
oA Ak

Coloque los
numeros del
1al 4 para
que las
sumas de los
extremos de
cada pincho
sean
correctas.

#£DY Aries

’ 21de marzo al 19
c de abril

Amor: Deja de enredarte y
|&nzate a vivir lo que tu corazén
desea. Si quieres iniciar una
nueva relacion, adelante, no
tengas miedo. Trabajo: Realiza
proyectos y actividades que
afiancen tus tareas diarias. Las
condiciones son éptimas para
triunfar en lo econdémico.

Y‘Y °

e, 49 Libra

/\ /\ 23 de sept. al 22
= W’ de octubre
Amor: Si lo que tienes en vista es
formar una familia, hoy es el dia
ideal para proponérselo a tu
enamorado. Quizas se te
adelanten. Trabajo: Se acaban los
problemas de liquidez. Nuevo
entorno para poner en marcha
tus objetivos y crear un sistema

Cuenta
cubos
e o e

¢Cudntos
cubitos
faltan en la
figura para
completar
un gran cubo
de 5x5x5
cubitos?

Fokekok

ALFA
ROSCAS

Encuentre la palabra
que se esconde en cada
rosca. Puede estar
escrita en sentido
horario o antihorario.

Horoscopo

‘¢ Tauro 4 -»\4% Géminis
20 de abril al 20 21 de mayo al
de mayo M 20 de junio

Amor: Basta de deshojar
margaritas. Tienes que decidirte
por la persona que te gusta.
Compafierismo y mucha pasion

Amor: No todas las parejas
tienen las mismas necesidades.
Aprende a dialogar para
entender los puntos clave de la

tuya. Trabajo: No te apresures en
llegar a la cima si no estds seguro
de cémo mantenerte alli.
Condcete a fondo antes de
aspirar amas.

/% Escorpion
fd;\ 23 de octubre al 21

¥ de noviembre
Amor: No descartes que a través
de un encuentro accidental se
provoquen en tu vida sentimental
emociones muy intensas.
Trabajo: Tu necesidad de
seguridad econdémica te llevard a
hacer cambios. Unir fuerzas y
compartir ideas resultara

en los matrimonios. Trabajo: Se
te va a exigir mucha
concentracion. Tu capacidad de
profundizar llevara a buen

término los proyectos que tienes.

2/ Sagitario

22 de noviembre
al 21 de dic.
Amor: Dia propicio para
organizar reuniones con tus
seres queridos. Pasaras grandes
momentos junto a tu parejay
los tuyos. Trabajo: Preglntate
para qué tirar una carrera por la
borda. De todas formas, no

tendras grandes diferencias con

(A

T Cancer
\7;.:,73—-.‘.'.:-;‘—/ 21 de junio al
° )

22 de julio
Amor: No permitas que tu
familia interfiera con tu relacién.
Con diplomacia, pon los puntos
bien en claro. Trabajo: Los
negocios se desarrollardn méas
lentamente que de costumbre.
También te verds inmerso en
discusiones inevitables, ten

cuidado.
R

QH 22 de diciembre

) )) al 19 de enero

Amor: Disfruta los momentos
que viviras durante la jornada de
hoy. Estara llena de instantes
memorables cargados de
romanticismo. Trabajo: Has
alcanzado el punto sin retorno,
ahora te es imposible renunciar a
tus obligaciones laborales. Saca

Capricornio

Sopadeletras | #**#%
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Marc Anthony

-G-ACTOR- 0 DAYANARA a RITMO
O ANTONIO O GRAMMY O RIVERA
0 BALADA O JENNIFER O SALSA
0 BOLERO O SEPTIEMBRE O TENOR
0 CANTAUTOR 10O PRODUCTOR 0 MUNIZ

—®—
Piramide #x#x%%

‘%) Leo
23 de julio al 22
h »-} de ag?s:c:oa

Amor: Procura mostrarte
carifioso y atento en la jornada
de hoy. Todo estaréa a pedir de
boca para una velada
romantica. Trabajo: Contaras
con toda la atencion de tus
superiores en el dia de hoy.
Procura no cometer ninguin tipo
de errores.

g@ﬁ’ Acuario

“4« 20 de enero al 18
Jrﬁ"l de febrero

Amor: Los suefios no tienen nada
de malo, si los reconoces como
tal. No puedes esperar un 100
por ciento de afinidad con tu
pareja. Trabajo: Descubrirds que
eres excepcionalmente bueno
trabajando bajo presion. Esto te
dard ventajas sobre la

Numeérica

Rellene las casillas con el

numero correcto. Sélo tiene
que saber que la suma de
dos de ellas contiguas
da como resultado la
casilla que se encuen-
tre inmediatamente
encima de ambas.

«?f Virgo
{‘3 23 de agosto al 22
de sept.
Amor: Hoy las relaciones
platénicas tienen mas
importancia que el amor y el
romance. Tus allegados son una
gran fuente de energia. Trabajo:
Es un dia para desarrollar
negocios con miembros de tu
familia y para iniciar una

campafia de publicidad.
19 de febrero al

€D piw

Amor: Las muchas actividades
pueden haber traido cierta
distancia entre ambos. Cualquier
esfuerzo para mejorar sera
positivo. Trabajo: Dia ideal para
inversiones y para todo lo
relacionado con dinero. Trata de
no ser autoritario con familiares o

Piscis

PIRAMIDE

de distribucion. beneficioso. lo actual. fuerzas de flaqueza. competencia laboral. socios.
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